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ค�ำน�ำ
การมีความเหลื่อมล�้ำทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยเฉพาะการเข้าถึงแหล่งทุน โอกาสในการเรียนรู้ 

การรู้เรื่องเทคโนโลยีของประชาชนในท้องถิ่นและภูมิภาค เป็นต้นหตุส�ำคัญให้ประชาชนส่วนใหญ่ของ
ประเทศไทยตดิอยูใ่นกบัดักของวงจรการขาดความรู ้ ความสามารถในการแก้ไขปัญหาชวีติ การมีรายได้ที่
ไม่พอเพียง และการมีปัญหาสุขภาพ ที่ท�ำให้คุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน ท้องถิ่นต่างๆ ด้อยลง 
ไม่สอดคล้องกับความจ�ำเป็นขั้นพื้นฐานในการด�ำเนินชีวิต ไม่สามารถดูแลครอบครัวให้อยู่ดีมีสุขได้อย่าง
ที่ควรจะเป็น

มหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ์ จงัหวดัปทมุธาน ี ได้น้อมน�ำพระบรมราโชบาย
ของพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัวที่พระราชทานแก่อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏท่ัวประเทศ
ว่า ขอให้มหาวิทยาลัยราชภัฏได้ท�ำหน้าที่พัฒนายกระดับคุณภาพการศึกษาและพัฒนาท้องถิ่นท่ีเป็นที่
ตั้งของตนเอง ในการนี้ มหาวิทยาลัยราชภัฏจึงได้ร่วมมือกันก�ำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาท้องถิ่นขึ้น 
เพื่อขับเคลื่อนงานตามพระบรมราโชบาย โดยมุ่งเน้นการพัฒนา แก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจ สังคม         
สิ่งแวดล้อม และคุณภาพการศึกษา ในชุมชนท้องถิ่นที่มหาวิทยาลัยราชภัฏแต่ละแห่งรับผิดชอบ

ในปีงบประมาณ 2562 มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 
ได้ขับเคลื่อนงานตามยุทธศาสตร์การพัฒนาท้องถิ่นในพื้นที่จังหวัดปทุมธานีและจังหวัดสระแก้ว อันเป็น
พื้นที่รับผิดชอบของมหาวิทยาลัย ผ่านโครงการพันธกิจสัมพันธ์แก้ไขปัญหาความยากจนและยกระดับ
คุณภาพชีวิตประชาชนในชนบท ระดับชุมชนจ�ำนวน 52 ชุมชน โดยรูปแบบการด�ำเนินงานมุ่งเน้น     
การร่วมเรียนรู้กับแกนน�ำของชุมชน/หมู่บ้าน ในการวิเคราะห์ปัญหา ก�ำหนด ร่วมมือกันจัดกิจกรรมเพื่อ
แก้ไขปัญหายกระดบัคุณภาพชวีติของครอบครวัเป้าหมาย และแก้ไขปัญหาในภาพรวมของชมุชนท้องถิน่
ร่วมกนั

รายงานเรื่องเล่าความส�ำเร็จฉบับนี้ ได้ประมวลผลงานการด�ำเนินโครงการพันธกิจสัมพันธ์แก้ไข
ปัญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนและครัวเรือนเป้าหมาย ในปีงบประมาณ 
2562 ที่คณาจารย์ผู้รับผิดชอบงานพันธกิจสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยได้ออกไปร่วมมือด�ำเนินการร่วมกับ
ชุมชนท้องถิ่น ได ้ร ่วมมือกันถอดบทเรียน สรุปผลการด�ำเนินงานเพื่อถ ่ายทอดประสบการณ์ 
สร้างการรับรู้ให้แก่คณาจารย์ นักศึกษารวมทั้งประชาชนทั่วไป เพื่อจะได้น�ำไปสู่การขยายผล ต่อยอด
การขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การพัฒนาท้องถิ่นให้เกิดประสิทธิผล ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

ขอขอบคุณคณาจารย์นักพันธกิจสัมพันธ์ทุกท่านที่ร่วมมือด�ำเนินโครงการพันธกิจสัมพันธ์แก้ไข
ปัญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในชนบท และด�ำเนินการถอดบทเรียน 
สรุปผลการด�ำเนินงาน จนท�ำให้เอกสารฉบับนี้เป็นรูปเล่ม ก่อให้เกิดประโยชน์ในงานพันธกิจสัมพันธ์
และส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นร่วมกัน

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุพจน์ ทรายแก้ว
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์
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          โครงการพันธกิจสัมพันธ์ แก้ปัญหาความยากจน และยกระดับชีวิตประชาชนในชนบท 

ผู้รับผิดชอบโครงการ อาจารย์ภัทรเวช ธาราเวชรักษ์  
สำนักส่งเสรมิการเรียนรู้และบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 เห็ด สืบ สาส์น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการพัฒนาท้องถิ่นเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนหมู่ที่ 4 บ้านคลองบางโพธิ์ ตำบลคูขวาง                                    
อำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี สนับสนนุโดยมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นมหาวิทยาลัยเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นเสริม
พลังปัญญาของแผ่นดิน ตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฎฯ พ.ศ. 2547 มาตรา 7 ซึ่งสอดคล้องกับ                    
แผนยุทธศาสตร์เพื่อยกคุณภาพมาตรฐานมหาวิทยาลัยราชภัฎสู่คุณภาพเป็นเลิศโดยมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพ
บัณฑิตสู่นักปฏิบัติอย่างมืออาชีพ การยกคุณภาพมาตรฐานชีวิตของชุมชน พื้นที่ในท้องถิ่นให้มีความเข้มแข็ง
และยั ่งยืน ดังยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ฯ ในประเด็นยุทธศาสตร์ที ่ 3 การพัฒนา                      
งานพันธกิจสัมพันธ์ และถ่ายทอด เผยแพร่โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำร ิ

 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ฯ จึงได้จัดทำโครงการสร้างเครือข่ายชุมชนนักปฏิบัติเพื่อร่วมกัน
ศึกษาแก้ไขปัญหาของชุมชนท้องถิ ่น เสริมพลังให้ชุมชนท้องถิ ่นสามารถดำรงอยู ่ได้อย่างยั ่งยืน โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อให้คนในชุมชนสามารถบริหารจัดการชีวิตตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ร่วมกับการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น และเศรษฐกิจฐานรากในชุมชนให้มีความ เข้มแข็ง มั่นคง ยั่งยืน 

 

จากยุทธศาสตร์ดังกล่าว ได้ลงพื ้นที่สำรวจชุมชนและครัวเรือนเป้าหมาย ณ ชุมชนหมู่ที่ 4                       
บ้านคลองบางโพธิ์ ตำบลคูขวาง อำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี ซึ่งพบว่าเป็นพื้นที่ที่ประชาชนได้
ทำการเกษตรกรรมมาตั้งแต่เดิมแล้ว เดิมมีรายได้เฉลี่ยอยู่ที่ 8,909.09 บาทต่อครัวเรือน และประชาชน                     
มีความเห็นร่วมกันว่า ต้องการเสริมทักษะอาชีพเพาะเห็ดนางฟ้าภูฐาน  



 

 

          โครงการพันธกิจสัมพันธ์ แก้ปัญหาความยากจน และยกระดับชีวิตประชาชนในชนบท 

ผู้รับผิดชอบโครงการ อาจารย์ภัทรเวช ธาราเวชรักษ์  
สำนักส่งเสรมิการเรียนรู้และบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากการดำเนินโครงการระหว่างเดือนมีนาคม พ.ศ. 2562   ถึง มิถุนายน พ.ศ. 2562                
มปีระชาชนหมู่ที่ 4 ตำบลคูขวาง อำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี เข้าร่วมโครงการ 14 คน 

จังหวัดปทุมธานี 

หมู่ที่ 4 ตำบลคูขวาง อำเภอลาดหลุมแก้ว 
จังหวัดปทุมธานี 



 

 

          โครงการพันธกิจสัมพันธ์ แก้ปัญหาความยากจน และยกระดับชีวิตประชาชนในชนบท 

ผู้รับผิดชอบโครงการ อาจารย์ภัทรเวช ธาราเวชรักษ์  
สำนักส่งเสรมิการเรียนรู้และบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
กระบวนการที่มุ่งสูค่วามสำเร็จอย่างยัง่ยืน 

03 
02 01 

04 
05 

ประชุมหรือเยี่ยมครัวเรือน 
สร้างแรงบันดาลใจ/ตรวจสอบความมุ่งม่ัน 

ประชุมกลุ่มย่อยเพ่ือวิเคราะห์แนวทางการ
ดำเนินโครงการ โดยประชาชนมีส่วนร่วมใน
การเสนอแนะ 

ดำเนินโครงการส่งเสริมอาชีพเพาะเห็ด
นางฟ้าภูฐานสำหรับการยกระดับคุณภาพ
ชีวิต โดยให้ประชาชนมีส่วนรว่มเป็นหลัก 

กำหนดกติกา ระดมทุน และนวัตกรรมในชุมชน 
เพ่ือใช้ในการยกระดับคุณภาพ รวมถึงอบรมเชิง

ปฏิบัติการ เติมทักษะ และแลกเปลี่ยนความรู้ 

ลงพื้นที่แนะนำโครงการ 
และศึกษาบริบทชุมชน 



 

 

          โครงการพันธกิจสัมพันธ์ แก้ปัญหาความยากจน และยกระดับชีวิตประชาชนในชนบท 

ผู้รับผิดชอบโครงการ อาจารย์ภัทรเวช ธาราเวชรักษ์  
สำนักส่งเสรมิการเรียนรู้และบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 

 

 
ความสำเร็จอย่างยัง่ยืนคือความสุขของประชาชนที่แท้จรงิ 

ผมมีความสขุมาก
ที่ได้ทานเห็ดสดๆ 

ทุกวันครับ 

จากการเพาะเห็ดนางฟ้าภูฐานแบบมีส่วนร่วม ร่วมคิด 
ร่วมวิเคราะห์ ร่วมเสนอแนะ ร่วมระดมทุน และร่วมนำนวัตกรรม               
ที่มีอยู่ในชุมชน จนกระทั่งทำให้ประชาชนได้ยกระดับคุณภาพชีวิต 
ซ่ึงมีรายได้เฉลี่ยรายครัวเรือนเพ่ิมขึ้นจากการเพาะเห็ดนางฟ้าภูฐาน
คิดเป็นร้อยละ 25.62 (ตั ้งเป้าหมายร้อยละ 5) และในอนาคตจะ                       
ต่อยอดเป็นการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากเห็ดนางฟ้าภูฐาน 
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3





    



 
  

 

น้ำพริกเผาไข่เค็ม 
หมู่ที่ 6 ตำบลคูบางหลวง อำเภอลาดหลุมแกว้ จังหวัดปทุมธาน ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาจารย์นักพัฒนา สำนักส่งเสริมการเรียนรู้และบริการวิชาการ : เรียบเรียง 
สนับสนุนโดย โครงการพัฒนาท้องถิ่นเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิตของ  

              ประชาชน 

จุดเล็กๆ ของน้ำพริกเผาไข่เค็ม เริ่มต้นจากการทำไข่เค็ม
ดินสอพอง เมื่อจุดหนึ่งเป็นรูปเป็นร่างอีกจุดหนึ่งก็ต้องขยาย
ต่อยอด เพื่อสืบสาน ให้เกิดความยั่งยืนในอาชีพของชุมชน 

ชาวบ้านเล่าว่า เราก็ทำกันอยู่แต่ไม่
เป็นรูปร่างชัดเจนซักที ไม่รู้จะเริ่ม
ตรงไหน พอวไลยเข้ามาทุกๆ อย่าง
ก็เกิดภาพชัดเจนขึ้น 



 
  

 

เอายังไงดีละจะเริ่มยังไง !!!!! 

 การทำงานภายใต้โครงการพัฒนาท้องถิ่นของวไลยองกรณ์ เริ่มต้นจากมหาวิทยาลัยมีพันธกิจ
ในการพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยมีวัตุประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความ
ยากจนและยกระดับรายได้ของประชาชนในชุมชน มุ่งเน้นการบริหารจัดการเศรษฐกิจฐานรากให้มี
ความยั่งยืน การเริ่มต้นโครงการนี้อาศัยข้อมูลประชาชนที่ตกเกณฑ์ จปฐ. จากสำนักงานพัฒนาชุมชน
จังหวัดปทุมธานี บ้านคลองบางหลวง เป็นอีกหนึ่งชุมชนที่มีประชาชนตกเกณฑ์จำนวน 10 ครัวเรือน 
จึงเริ่มเข้าไปศึกษาข้อมูลว่ามีข้อเท็จจึงหรือไม่ พอเข้าไปศึกษาพบว่าข้อมูลไม่เป็นความจริง เอาละเรา
จะเริม่แก้ไขยังไง!!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เริ่มต้นจากการทำประชาคมหมู่บ้าน ศึกษาปัญหา
และความต้องการของชุมชน พบว่ามีประชาชน 20 
ครัวเรือน เข้าร่วมโครงการ และต้องการพัฒนาสูตร
บรรจุภัณฑ์ไข่เค็มดินสอพอง น้ำพริกเผาไข่เค็ม และ
พัฒนาการผลิตและปลอดภัย 

ขั้นตอนการดำเนินงาน เริ่มจากการพัฒนาสูตร
น้ำพริกเผาไข่เค็มเริ่มต้นจากชุมชนมีการผลิต               
ไข่เค็มดินสอพองอยู่แล้วภายใต้กลุ่มสัมมาชีพบ้าน
คลองบางหลวง ประชาชนที่ เข้าร่วมโครงการ
ระดมความคิดในการพัฒนาสูตรน้ำพริกเผาไข่เค็ม 
ทางวไลยได้จัดวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญด้าน
ก า ร ท ำ น้ ำ พ ริ ก อ บ ร ม ให้ กั บ ป ร ะ ช า ช น
กลุ่มเป้าหมาย 

 

 

 

 

ทางทีมอาจารย์วไลยกับกลุ่มลองผิดลอง
ถูกจนได้สูตรน้ำพริกเผาไข่เค็มที่อร่อย 
ผสมผสานระหว่างวัตถุดิบในท้องถิ่น  



 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เ มื่ อ ไ ด้ สู ต ร น้ ำ พ ริ ก เ ผ า ไ ข่ เ ค็ ม แ ล้ ว  เ ข้ า สู่
กระบวนการพัฒนาบรรจุภัณฑ์และฉลากสินค้า โดย
อาจารย์วไลยชวนคุยถึงหลักการและความสำคัญของ
การมีบรรจุภัณฑ์และฉลากสินค้า เสวนากลุ่มถามความ
ต้องการรูปแบบบรรจุภัณฑ์และฉลากสินค้า เพ่ือการ
พัฒนา 

ได้ฉลากสินค้าและ
บ ร ร จุ ภั ณ ฑ์ ที่ มี
ความสวยงามตาม
ความต้องการของ
ชุมชน 

จากนั้นทีมอาจารย์วไลยอบรมให้ความรู้
เทคนิคการขายและเริ่มการขาย โดยที่ขาย
น้ำพริกเผาไข่เค็มควบคู่กันไปกับการขายไข่
เค็มดินสอพอง โดยขายในชุมชน ตลาดที่
เซียรร์ังสิต และตลาดอื่นๆ รอบๆ ชุมชน 



 
  

 

 

ความสำเร็จและแนวทางการต่อยอดโครงการของชุมชน 

ในการดำเนินโครงการชุมชนให้ความสนใจและให้ความร่วมมือทุกๆ ขั้นตอนผลการ
ดำเนินงาน กลุ่มสัมมาชีพบ้านคลองบางหลวงโดยมีวไลยเป็นผู้ประสานทำให้บริษัท สยาม                   
มอดิฟายด์ สตาร์ช์ จำกัด ช่วยสนับสนุน ทำให้กิจกรรมของกลุ่มดำเนินไปอย่างมีทิศทางที่ดีขึ้น 
ส่งผลให้กิจกรรมการขายในเดือน มิถุนายน ถึงเดือนกรกฎาคม 2562 กลุ่มสัมมาชีพบ้าน                     
คลองบางหลวงมียอดขาย 14,050.00 บาท คิดเป็นกำไรสุทธิ 5,570.80 บาท ปันผลให้กับสมาชิก
ทั้ง 20 ครัวเรือน มีรายได้เพิ่มขึ้น 8.20 เปอร์เซ็นต์ กลุ่มมีความสนใจต่อยอดในการผลิตให้ได้
มาตรฐานมากขึ้น การขอรับรอง อย. และยังต้องการให้พัฒนาระบบการผลิตสินค้าชนิดอื่นๆ เช่น 
การผลิตข้าวเชิงระบบเพื่อการลดต้นทุน เพื่อให้ชุมชนมีรายได้มากขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ในอนาคต
ต่อไป 
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“กลวยฉาบ
กลุมแมบาน

หมูที่ 9”
บานคลองบางหลวง
ตำบลคูบางหลวง 
อำเภอลาดหลุมแกว 

จังหวัดปทุมธานี

โดย อาจารยปรียาภา เมืองนก
สำนักสงเสริมการเรียนรูและบริการวิชาการ
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ

โครงการพัฒนาทองถิ่นเพื่อแกไขปญหาความยากจน
และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนชุมชนหมูที่ 9 
ตำบลคูบางหลวง อำเภอลาดหลุมแกว 
จังหวัดปทุมธานี



13 มิ.ย. 2562

ศึกษาและสำรวจขอมูล
ชุมชน/ครัวเรือน

ออกแบบบรรจุภัณฑศึกษาดูงาน

พ.ย. 2561 - ม.ค. 2562

วางแผนงาน 
(ชุมชน/หนวยงานภาคี) การอบรม/ใหความรู

ติดตามและประเมินผล
การดำเนินงาน

สงคืนขอมูลใหชุมชน

17 มิ.ย. 2562 19, 20, 21,28 มิ.ย. 2562 29 มิ.ย. 2562

26 พ.ค. 2562

24, 30 พ.ค. 2562ก.พ. - เม.ย. 2562

21

ขั้นตอนการพัฒนากลวยฉาบกลุมแมบานหมูที่ 9
3 4

ทดลองปฏิบัติ

5 6 7 8

กล้วยฉาบกลุ่มแม่บ้านหมู่ที่ 9

วัตถุประสงค์ 
⬗ เพื่อเสริมสร้างความรู้ทักษะด้านการแปรรูปกล้วยน้ำว้าเป็นผลิตภัณฑ์กล้วยฉาบให้แก่กลุ่มเป้าหมาย
⬗ เพื่อพัฒนาอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์กล้วยฉาบให้กับครัวเรือนที่เป็นเป้าหมาย
⬗ เพื่อเพิ่มรายได้ให้กับครัวเรือนที่เป็นเป้าหมาย
⬗ เพื่อลดปัญหาด้านการว่างงานให้กับครัวเรือนกลุ่มเป้าหมาย

ที่มาและความสำคัญ
     มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นมหาวิทยาลัยที่พระราชาประสงค์ให้เป็นมหาวิทยาลัย
เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ มียุทธศาสตร์ประเด็นที่ 3 
การพัฒนางานพันธกิจสัมพันธ์และถ่ายทอด เผยแพร่โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ โดยมีกลยุทธในการสร้างเครือข่าย
ชุมชนนักปฏิบัติจากภายในและภายนอกเพื่อร่วมกันศึกษาแก้ไขปัญหาของชุมชนท้องถิ่น และเสริมพลังให้ชุมชนท้องถิ่นสามารถ
ดำรงอยู่ได้อย่างยั่งยืนให้ความสำคัญในการพัฒนาชุมชน และท้องถิ่น
     ชุมชนหมู่ที่ 9 ตำบลคูบางหลวง อำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี เป็นชุมชนที่มีลักษณะความเป็นชุมชนแบบผสมผสาน 
ระหว่างความเป็นชุมชนชนบทและความเป็นชุมชนเมือง ทุนทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน จากการสำรวจพบว่า 
นอกจากข้าวหอมที่ชุมชนปลูกไว้เพื่อประกอบอาชีพทำนานั้น ในแต่ละครัวเรือนจะปลูกผักผลไม้ และสมุนไพรไว้จำนวนหนึ่ง
เพื่อใช้ในการบริโภคภายในครัวเรือนของตนเองด้วย เช่น กล้วย มะม่วง พริก ตะไคร้ มะกรูด เป็นต้น ชุมชนจึงมีความต้องการ
ที่จะใช้ทุนทรัพยากรเดิมของตนเองมาพัฒนา เพิ่มมูลค่า และแปรรูปผลิตภัณฑ์ เพื่อรองรับกลุ่มผู้บริโภคที่มีความหลากหลาย 
ด้วยเหตุนี้จึงสามารถสรุปได้ว่า ชุมชนหมู่ที่ 9 ต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านอาชีพ  ซึ่งวางแผนจะวางขายสินค้าที่ร้านค้าในชุมชน 
ตลาดนัดบริเวณใกล้เคียงชุมชน และขายสินค้าผ่านร้านค้าในโรงงานอุตสาหกรรมที่ใกล้เคียงชุมชน

กลุ่มเป้าหมาย
สมาชิกชุมชนหมู่ที่ 9 ต.คูบางหลวง จำนวน 13 คน



กล้วยฉาบกลุ่มแม่บ้านหมู่ที่ 9

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาและสำรวจข้อมูลชุมชน/ครัวเรือน
⬗ บริบทชุมชน
     - มีการทำนาเพาะปลูกข้าว และปลูกกล้วย มะม่วง มะนาว มะกรูด 
มะพร้าวในแต่ละหลังคาเรือน
     - ส่วนใหญ่เป็นเจ้าของที่ดิน/มีที่อยู่อาศัยของตนเอง และสมาชิกส่วนใหญ่มีงานทำ

    - รายได้เฉลี่ยของกลุ่มเป้าหมาย 7,200 บาท/เดือน 
⬗ สภาพปัญหา
     - การรวมกลุ่มของสมาชิกในชุมชนเป็นไปได้ยาก 
⬗ ความต้องการ
     - ต้องการลดค่าใช้จ่ายและหารายได้เสริมจากทุนเดิมที่มีอยู่ในชุมชน เช่น 
การแปรรูปกล้วย เป็นกล้วยตาก หรือกล้วยฉาบ

ขั้นตอนที่ 3 การอบรม/ให้ความรู้
เชิญผู้เชี่ยวชาญมาให้ความรู้เรื่องการแปรรูปกล้วยฉาบ โดยได้สอนกล้วยฉาบสูตรหวาน
และสูตรเค็ม ทั้งนี้คณะกรรมการหมู่บ้าน ได้ชวนสมาชิกในชุมชนท่านอื่น
ที่ไม่ได้อยู่ในกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมด้วย ซึ่งสมาชิกที่เข้าร่วมอบรมมีความพึงพอใจ 
และมีความต้องการที่จะเข้าร่วมเป็นกลุ่มเป้าหมายของโครงการด้วย

ขั้นตอนที่ 4 ทดลองปฏิบััติ
สมาชิกมีการนัดหมายกันเพื่อทดลองทำกล้วยฉาบก่อนการจำหน่าย
จริง เพื่อทดลองรสชาติ ทดลองลงมือทำ 
และดำเนินการปรับปรุงขั้นตอนและรสชาติก่อนลงมือปฏิบัติจริง

ขั้นตอนที่ 5 ศึกษาดูงาน
พาชุมชนไปศึกษาดูงานกลุ่มอาชีพผลไม้สด
และผลผลิตเกษตรแปรรูป ที่หมู่ 4 ตำบลคลองใหม่ อำเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม เนื่องจากเป็นกลุ่มที่มีการผลิตกล้วยฉาบส่งออกต่างประเทศ 
จึงเห็นว่าเป็นกลุ่มที่มีความเชี่ยวชาญ โดยกลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้เทคนิคการผลิต
อุปกรณ์ที่กลุ่มใช้ ทั้งนี้กลุ่มเป้าหมายได้รับแรงบันดาลใจ 
และกระตุ้นให้เกิดการอยากรวมกลุ่มและผลิตกล้วยฉาบกันมากขึ้น 

ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนงาน (ชุมชน/หน่วยงานภาคี)
⬗ วางแผนงานร่วมกับชุมชน
     - ตกลงร่วมกันว่าจะแปรรูปกล้วยน้ำว้าที่เป็นกล้วยฉาบ
     - วางแผนขั้นตอนการเคลื่อนงาน
⬗ วางแผนงานร่วมกับหน่วยงานภาคี (พช.อำเภอลาดหลุมแก้ว)
     - เชื่อมโยงการทำงานด้านการพัฒนาเศรษฐกิจในตำบลคูบางหลวง



ผลสำเร็จของโครงการ

แนวทางการต่อยอด
โครงการในอนาคต

กล้วยฉาบกลุ่มแม่บ้านหมู่ที่ 9

ขั้นตอนที่ 6 ออกแบบบรรจุภัณฑ์
เชิญผู้เชี่ยวชาญมาให้ความรู้เรื่อง 
เทคนิคการออกแบบสินค้าประเภทอาหาร เพื่อดึงดูดความสนใจ
จากผู้บริโภค โดยชุมชนร่วมกันระดมความคิดเห็นถึงแบบสลากสินค้า 
เช่น ลวดลาย สี และรายละเอียดที่จะใส่ในสลากสินค้า 
ทั้งนี้ได้ข้อสรุปว่า ชุมชนจะใช้ชื่อสินค้าว่า 
“กล้วยฉาบกลุ่มแม่บ้านหมู่ที่ 9”

ขั้นตอนที่ 7 ติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน
⬗ เรื่องคุณภาพ/รสชาติของสินค้า
     - ร่วมกันแก้ไขปัญหา โดยการปลี่ยนแปลงอุปกรณ์ฝานกล้วยเพื่อให้ความหนาของกล้วย
พอดี แล้วฝานลงกระทะเลยเพื่อไม่ให้เกิดความดำ และแต่งตั้งสมาชิก 1 คน เป็นผู้ชิมรสชาติโดยเฉพาะ
⬗ การบริหารจัดการ/การแบ่งบทบาทหน้าที่การทำงาน
     - แต่งตั้งโครงสร้างของกลุ่ม ได้แก่ ผู้ประสานงานหลัก เหรัญญิก และบัญชี
     - ให้มีการแบ่งรายได้ส่วนหนึ่งเป็นต้นทุนสำหรับการผลิตครั้งต่อไป ดังนี้ ต้นทุน
ในการซื้อสินค้า จำนวน 600 บาท และต้นทุนค่าสวัสดิการ จำนวน 200 บาท
⬗ ยอดการขาย ตลาดที่วางขายสินค้า 
     - การผลิตของกลุ่มจะเป็นในลักษณะผลิตตามยอดการสั่งซื้อ จาก บริษัท สยามอดิฟายด์ สตาร์ช 
จำกัด และการนำสินค้าไปฝากขายไว้ตามหน้าร้านอาหารในชุมชน
     - ผลกำไรของกลุ่มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ดังนี้ 10 บาท /516 บาท /575 บาท และ766 บาท
⬗ คุณภาพชีวิต รายได้ที่เพิ่มขึ้นของกลุ่มเป้าหมาย
     - รายได้ของสมาชิกจำนวน 13 คน เฉลี่ยแล้วเพิ่มขึ้นร้อยละ 11.9 
     - สมาชิกกลุ่มมีความสุขมากขึ้นจากการได้พูดคุยกัน นัดพบกันเพื่อทำกิจกรรม

ขั้นตอนที่ 8 ส่งคืนข้อมูลให้ชุมชน
⬗ ชุมชนต้องการที่จะขยายกำลังการผลิตให้เพิ่มขึ้น โดยอาจชวนสมาชิกในชุมชน
เข้ามาร่วมกลุ่มกันมากขึ้น 
⬗ เพิ่มอุปกรณ์และเครื่องจักรต่างๆ เข้ามาช่วยทุ่นแรงของสมาชิก เพื่อจะได้ผลิตสินค้าได้ในจำนวนมากขึ้น 
⬗ การตลาด ชุมชนเข้าร่วมกับพัฒนาชุมชนอำเภอลาดหลุมแก้ว เพื่อจะพัฒนาสินค้าของ
กลุ่มให้เข้าสู่ระดับ OTOP ยกระดับเรื่องฐานการตลาดให้มากขึ้นต่อไป
⬗ ปรับปรุงสลากสินค้า เพิ่มรายละเอียดวันที่ผลิต เพื่อสุขอนามัยของผู้บริโภค

⬗ มีการจัดตั้งกลุ่มอาชีพ (อย่างไม่เป็นทางการ) ขึ้นในชุมชนและมีการบริหารจัดการกลุ่ม
อย่างเป็นระบบ
⬗ ครัวเรือนมีรายได้เพิ่มขึ้นร้อยละ 11.9
⬗ เกิดภาคีเครือข่ายที่มีส่วนร่วมในการพัฒนา ได้แก่ สนง.พัฒนาชุมชนอำเภอลาดหลุมแก้ว 
และบริษัทสยามอดิฟายด์ สตาร์ช จำกัด
⬗ สมาชิกกลุ่มมีความสุขมากขึ้นจากการได้พูดคุยกัน และนัดพบกันเพื่อทำกิจกรรม 

⬗จัดตั้งกลุ่มอย่างเป็นทางการเพื่อให้หน่วยงานภาครัฐ
ได้รับทราบถึงการมีของกลุ่ม กลุ่มจะได้เป็นที่รู้จักและขยายการตลาดให้กับกลุ่ม
⬗ ขยายกำลังการผลิตให้มากขึ้น โดยการเพิ่มอุปกรณ์ในการผลิต
⬗ เชื่อมโยงภาคีเครือข่ายภาคเอกชนให้มากขึ้น อาจเชื่อมโยงในเรื่องของ CSR 
เพื่อขยายการตลาด และการสนับสนุนอื่นๆให้มากขึ้น



 
 

กลุ่มอาชีพบ้านคลองบางหลวงไหว้พระ 
หมู่ที่ 11 ตำบลคูบางหลวง อำเภอลาดหลมุแก้ว จังหวัดปทุมธานี 

 

การจัดการเริ่มต้นจากสิ่งที่มีขยายออกด้วยความรักในรสน้ำมือ 
สานฝันของชาวบ้านจากโครงการของวไลย 

จุดประกายจากกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ขยายออกเป็นผลิตภัณฑ์ 3 ชนิด จากวัตถุดิบท้องถิ่น 

พริกแกงตำมือ น้ำพริกปลาย่าง น้ำสมุนไพร 
 
 

สนับสนุนโดย โครงการพัฒนาท้องถิ่นเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิตของ  
              ประชาชน 

 

อาจารย์วิณากร ที่รัก สำนักส่งเสริมการเรียนรู้และบริการวิชาการ : เรียบเรียง 



 
 

จุดเริ่มต้นของกลุ่มอาชีพบ้านคลองบางหลวงไหว้พระ 

มรภ.วไลยอลงกรณ์  ในพระบรม
ราชูปถัมภ์  ภายใต้โครงการพัฒนา
ท้องถิ่นทำการศึกษาชุมชนด้วยวิธีการ
คั ด เลื อ ก ชุ ม ช น ต ก เก ณ ฑ์  จ ป ฐ        
บ้านคลองบางหลวงเป็นอีกหนึ่งชุมชน
ที่มีคนตกเกณฑ์ วไลยจึงเข้าไปพัฒนา
ท้องถิ่นโดยอาศัยหลักการทำงานแบบ
มีส่วนร่วม โดยมีวัตถุประสงค์ในการ
เพ่ิมรายได้ลดรายจ่ายให้กับประชาชน  
 
 

การศึกษาเริ่มจากเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ได้แก่ ผู้นำชุมชน 
ประธานและแกนนำกลุ่มต่างๆ เช่น กองทุนหมู่บ้าน กลุ่ม อสม. กลุ่มเยาวชน กลุ่มสตรี เป็นต้น และ
สุ่มตัวอย่างเป้าหมายแบบบังเอิญ (Accidental sampling) และการจัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus 
group) กับกรรมการและสมาชิกกลุ่มต่างๆ และประชาชนทั่วไป สรุปข้อมูลการวิเคราะห์โอกาส            
การพัฒนาโดยใช้วิธี TOWS matrix Model และนำข้อมูลที่ได้เปิดเวทีชุมชนเพ่ือคัดสรรโครงการ               
ที่ประชาชนในชุมชนสนใจ กำหนดแผนการส่งเสริมเชิงยกระดับอาชีพชุมชน  สรุปผลด้วยวิธี                 
การบรรยายเชิงพรรณนา และทำการพัฒนาตามแผน 

บ้านคลองบางหลวงไหว้พระ มีจำนวน
ห ลั ง ค า เรื อ น  668 ห ลั ง ค า เรื อ น 
ป ร ะ ช า ก ร ช า ย  จ ำ น ว น  481 ค น
ประชากรหญิง จำนวน 540 คน รวม
ประชากร ทั้ งหมด  1,021  คน  แต่
จ ำน วน ครั ว เรื อน ที่ เป็ น คน ดั่ ง เดิ ม
ป ร ะ ม าณ  200 ก ว่ า ห ลั ง ค า เรื อ น 
ลักษณะเชื้อชาติ ประกอบด้วยคนไทย
ดังเดิมปทุมธานีและคนไทยเชื้อสาย
มอญ นับถือศาสนา พบว่านับถือศาสนา
พุทธ 100 เปอร์เซ็นต์  คนในชุมชนมี

ทักษะในการทำขนมไทยโบราณ เช่น ขนมผักกาด ข้าวแช่ ข้าวเหนียวแดงกวน ข้าวต้มมัด และ                          
ขนมตาล การทำน้ำสมุนไพร การทำพริกแกงสูตรโบราณ การนวดแผนไทย การทำเกษตรกรรมทั้ง                  
ทำนา และปลูกพืชผักสวนครัว จากการศึกษาพบว่าประชาชนในชุมชนต้องการร่วมโครงการ 16 
ครัวเรือน โดยรวมกลุ่มพัฒนาพริกแกงตำมือ น้ำพริกปลาย่าง และน้ำสมุนไพร 

 



 
 

กระบวนการพัฒนากลุ่ม และผลิตภัณฑ์ตามความ
ต้องการชุมชน 

เริ่มต้นจากคุยกับครัวเรือน
เป้าหมาย พาไปศึกษาดูงาน
กระบวนการบริหารจัดการ
กลุ่ม ณ กลุ่มวิสาหกิจเกษตร
ปลอดภัยตำบลคลองห้า อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี จากนั้นเริ่มกระบวนการพัฒนาสูตรพริก
แกงตำมือ น้ำพริกปลาย่าง และน้ำสมุนไพร ซึ่งน้ำสมุนไพรเริ่มจากการพัฒนาน้ำกระเจี๊ยบ สอนให้รู้จัก
การออกแบบฉลากสินค้า บรรจุภัณฑ์ การคำนวนต้นทุนผลตอบแทน การบริหารจัดการกลุ่ม การขาย 
และการขยายตลาด  
 

 จุดเด่นของพริกแกงตำมือบ้านคลองบางหลวงไหว้พระ คือ เป็นพริก
แกงที่ใช้ครกในการตำทำให้น้ำมันหอมระเหยในเครื่องเทศออกมา  

 

 



 
 

ต่างจากการใช้เครื่องบดที่น้ำมันหอมระเหยออกมาน้อย เนื้อ  สัมผัสดีกว่า เมื่อปรุงอาหารรสชาติและ
กลิ่นอาหารน่ารับประทาน ทางวไลเข้าไปช่วยในการพัฒนาสูตรเพ่ิมเติม การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ และ
ฉลากสินค้า ทุกๆ กระบวนการเป็นการพัฒนาร่วมกันระหว่างวไลและครัวเรือนเป้าหมายในรูปแบบ
กลุ่ม 

 จุดเด่นของน้ำพริกปลาย่างบ้านคลองบางหลวงไหว้พระ คือ ใช้วัตถุดิบใน
ชุมชนผสมกับวัตถุดิบคุณภาพจากภายนอกชุมชน รสชาติหอมเนื้อปลาเต็ม
คำ 

 

 จุดเด่นน้ำกระเจี๊ยบบ้าน
คลองบางหลวงไหว้พระ 
คือ ใช้กระเจี๊ยบในชุมชน 
สดสะอาดไม่มีสารเคมี                
มีส่วนผสมของน้ำตาล  

 

 

ความสำเร็จและแนวทางการต่อยอดของกลุ่มอาชีพบ้านคลองบางหลวงไหว้พระ 

ในการพัฒนาพบว่ากลุ่มสามารถผลิตและขาย
ผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 ชนิด ได้จากการขายให้กับคน
ชุมชน และขายให้ในโรงงานบริษัท สยาม              
มอดิฟายด์ สตาร์ช จำกัด ทำให้กลุ่มมีรายได้
เฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 2,099.45 บาทต่อเดือน เมื่อ
เฉลี่ยให้สมาชิกพบว่าครัวเรือนเป้าหมายทั้ง 
16 ค รั ว เ รื อ น มี ร า ย ได้ เ พ่ิ ม ขึ้ น  22.34 
เปอร์เซ็นต์ ความสำเร็จของโครงการนี้ ได้แก่ 
ครัวเรือนเป้าหมายมีรายได้เพ่ิมขึ้น ที่มากกว่า

นั้น คือ ความสุขที่ได้เห็นจากรอยยิ้มของคนในชุมชนที่มอบให้อย่างเป็นมิตร และสายตาที่เติมไปด้วย
ความหวัง กลุ่มยังต้องการพัฒนาไปถึงข้ึนการได้รับมาตรฐานสินค้า เช่น อย. และ OTOP เป็นต้น 





เสียงสะท้อน จาก
ชุมชน “ดใีจมาก ทีÉอาจารย์วไลยฯ เข้ามาสร้าง

อาชีพ สร้างรายได้ เมืÉอก่อนกว่็าง ไม่ได้ทาํ
อะไรกัน  ตอนนี Êมีกลุ่ม มีความสุขทุกครัÊงทีÉ
ได้มาเจอกัน มีกจิกรรมร่วมกัน “

ความในใจของสมาชิกกลุม่บ้านคลองเจ้า 
ม.12 ต.คบูางหลวง อ.ลาดหลมุแก้ว จ.ปทมุธานี





ผลสําเร็จของโครงการ
กลวยกวน บานคลองเจา หมูที่ 12 ตําบลคูบางหลวง 

อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี  มีเอกลักษณ
เฉพาะตัวที่มีความโดดเดน หอม นุม หนุบหนับ ราคา
ไมแพง ขายงาย เปนที่ตองการของตลาด สามารถซื้อเปน
ของฝากได อีกทั้ง รายไดของสมาชิกกลม เพิ่มขึ้น เฉลี่ย
รอยละ 19.6 ท้ังนี้ ไดมีความรวมมือกับกรมการพัฒนา
ชุมชน จัดตั้งเปนกลุมอาชีพ

แนวทางการตอยอด
- ขยายการผลิตใหเพิ่มข้ึน ตามความตองการของตลาด
- เพ่ิมชองทางการขายตลาดออนไลน

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000 ตารางแสดงรายได้ทีÉเพิÉมขึ Êนของสมาชิกกลุ่ม
รายได้เดมิ รายได้ทีเพิมขนึ

รายได้เฉลีÉยของครัวเรือน 3,323 บาท





1

2

3

“

”
“-
-

- ”

”







 

 

 

 

 

 

โครงการพันธกิจสัมพันธ์ แก้ปัญหาความยากจน และยกระดับชีวิตประชาชนในชนบท 

วัตถุประสงค์ 
1) เพื่อสร้างพื้นที่การจัดกิจกรรมส่วนกลางของหมู่บ้านและส่งเสริมให้ผู้สูงอายุในชุมชนที่เป็นครัวเรือนเป้าหมายหันมา
ใส่ใจปัญหาสุขภาพ 
2) เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุในชุมชนที่เป็นชุมชน/ครัวเรือนเป้าหมายหันมาดูแลสุขภาพด้วยการทำกิจกรรมกลางแจ้ง 
3) เพื่อส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุในชุมชนและการรับบริการด้านสุขภาพจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
4) เพื่อส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมการดูแลสุขภาพโดยการใช้กิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ 
5) เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการคัดกรองและการเฝ้าสังเกตสุขภาพเบื้องต้นของผู้สูงอายุ 
6) เพื่อเพิ่มช่องทางการรับรู ้/แลกเปลี ่ยนข่าวสารภายในชุมชนผ่านสื่อสังคมออนไลน์ และช่องทางการขอความ
ช่วยเหลือกรณีเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินจากเพื่อนบ้านภายในชุมชน/ครัวเรือนกลุ่มเป้าหมาย 

ผลสำเร็จของโครงการ 
1) กลุ่มผู ้สูงอายุได้รับการดูแลสุขภาพ และทำกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพภายใต้กิจกรรมและสถานท่ีที ่ทางคณะ
เทคโนโลยีอุตสาหกรรมร่วมกับโรงพยาบาลลาดหลุมแก้วจัดทำขึ้น 
2) กลุ่มวัยทำงานได้รับการดูแลสุขภาพ และทำกิจกรรมออกกำลังกาย (แอโรบิค) ที่ทางโรงพยาบาลลาดหลุมแก้วให้
ความช่วยเหลือเข้ามาดูและทางเทศบาลตำบลระแหงช่วยสนับสนุนอุปกรณ์และผู้ฝึกสอน (ทุกเย็นของวันจันทร์ พุธ 
และศุกร์) 
3) กลุ่มเด็กและเยาวชนได้พื้นที่ออกกำลังกายและเครื่องเล่นต่างๆ ที่ทางเทศบาลตำบลระแหงช่วยสนับสนุนและผู้นำ
ชุมชนช่วยดูแลรักษา/ซ่อมแซม 

  แนวทางการต่อยอดในอนาคต 
1) จัดตั้งสมาคมผู้สูงอายุของหมู่บ้าน และเสนอให้สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดปทุมธานี
รับทราบ เพื่อเสริมกำลังในด้านการขอรับบริการและความช่วยเหลือด้านต่างๆ  
2) ส่งเสริมให้ใช้พ้ืนที่ท่ีพัฒนาขึ้นเป็นสถานที่จัดกิจกรรมเสริมรายได้ให้กับผู้สูงอายุ รวมถึงสมาชิกในหมู่บ้าน  
เพื่อเสริมรายได้และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
1) อาจารย์กันยารัตน์ เอกเอี่ยม  2) อาจารย์จิรัญญา โชตยะกุล 
3) อาจารย์ธีรนนท์ ไชยคุณ  4) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประภาวรรณ  แพงศรี 
5) อาจารย์ภุมรินทร์ ทวิชศร ี  6) อาจารย์ภัทราภรณ์ เหนือศร ี
7) อาจารย์ ดร.ริศภพ ตรีสุวรรณ  8) อาจารย์ศิลปชัย กลิ่นไกล 
9) อาจารย์องอาจ ทับบุรี  10) อาจารย์อำพล เทศดี 

กลุ่มเป้าหมาย 
สมาชิกครัวเรือนเป้าหมาย  จำนวน 10 คน 
กรรมการหมู่บ้าน/อสม.  จำนวน 15 คน 
คณะกรรมการดำเนินงาน จำนวน 10 คน 



 

 
ทางเดินหินนวดเท้า

เพื่อสุขภาพ 
 

หมู่ที่ 3 ต าบลระแหง 
อ าเภอลาดหลุมแก้วจังหวัด

ปทุมธาน ี
 

โดย ผศ.ดร.ชุมพล ปทุมมาเกสรและคณะ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 
 
 
 

โครงการพัฒนาท้องถิ่นเพื่อแก้ปัญหาความ
ยากกจนและยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชน
ในชนบท หมู่ที่ 3 ต าบลระแหง อ าเภอลาด
หลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี 



ทางเดินหินนวดเท้าเพื่อสุขภาพ 
หมู่ที่ 3 ต าบลระแหง อ าเภอลาดหลุมแก้วจังหวัดปทุมธานี 

การส ารวจชุมชนและครัวเรือนเป้าหมายในพื้นที่หมูที่ 3 ต าบล ระแหง อ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี 
พบว่า พื้นที่หมู่ที่ 3 ประกอบด้วย 2 ชุมชน คือ ชุมชนบัวแก้วพัฒนาและชุมชนบ้านคลองระแหง        

โดยประชากรส่วนใหญ่จะอาศัยในชุมชนบ้านคลองระแหง มีอาชีพเกษตรกรปลูกข้าว ส าหรับประชากร     
ที่อาศัยในชุมชนบัวแก้วพัฒนา จะประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป ท างานโรงงานที่ตั้งอยู่ในบริเวณใกล้เคียง   

การด าเนินชีวิตเป็นกึ่งสังคมเมือง ในพื้นที่หมู่ที่ 3 เป็นที่ตั้งของโรงพยาบาลลาดหลุมแก้วและวัดบัวแก้วเกษร 

โดยประชากรในพื้นที่ที่อยู่ใกล้เคียงจะมาใช้บริการร่วมด้วย โดยวัดบัวแก้วเกษรเป็นพื้นที่ศูนย์กลางที่

ประชาชนในพื้นที่หมูที่ 3 และพื้นที่ใกล้เคียงที่มักมาใช้ท ากิจกรรมต่างๆ คนในชุมชนและชุมชนใกล้เคียงจะ 
เข้ามาใช้พื้นที่ออกก าลังกายบริเวณวัด ปัญหาที่พบ คือ คนในชุมชนต้องการเพิ่มพื้นที่และอุปกรณ์ส าหรับ

ช่วยผ่อนคลายกล้ามเนื้อเนื่องจากการท างานยืนหรือเดินเป็นเวลานานๆ และครัวเรือนเป้าหมายม ี      
ความเห็นพ้องร่วมกันที่จะต้องจัดให้มีการให้เพิ่มพื้นที่และอุปกรณ์ส าหรับออกก าลังกายให้เพียงพอต่อ   
การใช้งานอันจะเป็นการส่งเสริมกิจกรรมการออกก าลังกายและส่งผลให้สุขภาพและคุณภาพชีวิตของ 

ชุมชนดีขึ้น ดังนั้น คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมถ์ 

จึงได้ จัดท าโครงการสร้างเครือข่ายชุมชนนักปฏิบัติเพื่อร่วมกันศกึษาแก้ไขปัญหาของชุมชนท้องถิ่น       
เสริมพลังให้ชุมชนท้องถิ่นสามารถด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืน โดยมีเป้าหมายเพื่อให้คนในชุมชนสามารถบริหาร 

จัดการชีวิตตนเองไดอยางสมดุลและมีความเหมาะสม 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อสร้างเครือข่ายพัฒนาและแกปญหาชุมชนท้องถิ่น

เพื่อส ารวจข้อมูลและจัดท าฐานข้อมูลหมู่บ้าน 

เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน 

เพื่อจัดท าแผนพัฒนาครัวเรือนในการแก้ไขปัญาหาความยากจน



สมาชิกครัวเรือนเป้าหมายจ านวน 5 ครัวเรือน พื้นที่ชุมชนหมู่ที่ 3 บ้านคลองระแหง ต าบลระแหง 

อ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี 

การด าเนินโครงงาน 

 จัดท าปฏิทินการลงพื้นที่ศึกษาข้อมูลชุมชนและแก้ไขปญัหาของชุมชน ตามแผนด าเนินงาน

เสนอต่อมหาวิทยาลัย ปฏิทินการลงพื้นที่ศึกษาข้อมูลและแก้ไขปัญหาของชุมชน ครัวเรือน

 ลงพื้นที่ชุมชนเพื่อท าความรู้จักพื้นที่ ผู้น าชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน  รวบรวมข้อมูลพื้นฐานจาก

ศึกษาของชุมชนตามแผนและปฏิทินการด าเนินงาน  จากนั้นท าการจัดเก็บข้อมูล ศึกษา

วิเคราะห์ข้อมูล และจัดท ารายงานครัวเรือนเป้าหมาย

 จัดประชุมปฏิบัติการรวมกับผู้น าชุมชน ประชาชนในชุมชนเพื่อ รับฟังความคิดเห็นจัดท า

แผนพัฒนาชุมชนหรือแผนพัฒนาครัวเรือนเป้าหมาย  จัดท าฐานข้อมูลชุมชน ตามรูปแบบ

ที่ก าหนดเสนอต่อมหาวิทยาลัย

 จัดกิจกรรมเชิงพัฒนาหรือปรับปรุงแก้ไขปัญหาของชุมชน ครัวเรือนเป้าหมายตามแผนการ

พัฒนาชุมชน หรือครัวเรือนเป้าหมายตามแผนด าเนินงานที่ก าหนดร่วมกับชุมชน

 ลงพื้นที่ครัวเรือนเป้าหมาย ติดตามผลการด าเนินงานให้ค าปรึกษา หรือการสนับสนุนอื่นๆ

ให้แก่ ชุมชน ครัวเรือนเป้าหมาย

 รวบรวมข้อมูลการด าเนินงาน ภาพเหตุการณ์ เพื่อสรุปและถอดบทเรียนจากศึกษาชุมชน

และจากการด าเนินงานกิจกรรมเชิงพัฒนา รวมทั้งสงเคราะห์ประเด็นเชิงนวัตกรรมที่ได้

จากการด าเนินงาน

 จัดท ารายงานผลการด าเนินโครงการ ฐานข้อมูลชุมชน จัดท าบทความเรื่องเล่า

ความส าเร็จจากการ ด าเนินงานโครงการ กิจกรรมการพัฒนาเชิงพื้นที่ น าเสน อต่อ

มหาวิทยาลัยและเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตามที่มหาวิทยาลัยก าหนด

 จัดท ารายงานการเบิกเงิน หลักฐานการเบิกจ่ายงบประมาณการลงพื้ นที่ รายงานผลการ

จัดกิจกรรมรวมทั้งรายงานความก้าวหน้าตามแผนด าเนินงานของโครงการแก่

มหาวิทยาลัย

กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 



ผลส าเร็จของโครงงาน 

ทางเดินหินนวดเท้าเพื่อสุขภาพ   ท าให้กลุ่มครัวเรือนเป้าหมายและชาวชุมชนได้ทดลองใช้ เกิด

การผ่อนคลาย เสริมสร้างสมรรถนะของอวัยวะทุกส่วนให้ท าหน้าที่ได้ดีมากขึ้น  โดยเฉพาะระบบไหลเวียน

โลหิตเพราะการนวดเท้าจะช่วยเพิ่มการไหลเวียนของระบบโลหิตบริเวณเท้าให้มีการไหลเวียนให้ดีมากขึ้น   

โดยเฉพาะในผู้ที่มีภาวะชาตามอวัยวะส่วนปลาย เมื่อได้รับการกระตุ้นบ่อยๆอาการ ชาจะค่อยๆดี ชาว

ชุมชนส่วนใหญ่ในพื้นที่ หมู่ที่ 3 ต าบล ระแหง อ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี  มีอาชีพรับจ้าง 

ท างานโรงงานอุตสาหกรรม ต้องเดินหรือยืนเป็นเวลานานๆ หรือเกษตรกรต้องใช้กล้ามเนื้ออย่างหนักใน

การท างาน  ท าให้เกิดอาการปวดเมื่อย  การนวด เท้าจึงช่วยลดการตึงตัวของกล้ามเนื้อและเส้นเอ็น 

ป้องกัน ลดการข้อยึด และปวดข้อ ได้เป็นอย่างดี ท าให้ลดค่าใช้จ่าย ในการซื้อยา หรือพบแพทย์ 

  



 แนวทางการต่อยอดโครงการในอนาคต 

 การด าเนินงานครั้งต่อไปควรมีการประยุกต์วัสดุเหลือใช้อื่นๆที่สามารถทดแทนได้เพื่อลด

ต้นทุนในการผลิต   

 จัดสวนให้สวยงามเพื่อดึงดูดให้ชาวบ้านและบุคคลทั่วไปที่ใช้ทางเดินหินนวดเท้าเพื่อ

สุขภาพ  

 ท าความร่วมมือกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเพื่อ น าทางเดินหินนวดเท้าไปใช้กับผู้ป่วย

โรคเบาหวานในการบ าบัดรักษาได้ 

 

 

 

 



 กลุ่มระแหงนวัร์
ปลารา้ผง ปลารา้กอ้น ปลารา้ทรงเครือ่งและน้า้ปลารา้  

พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 10) ทรงมีพระราโชบายให้             
มหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศจัดท้าโครงการพัฒนาท้องถิ่นเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้สนองพระราโชบายน้อมจัดท้า 
โครงการพัฒนาท้องถิ่นเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิตของ 

ประชาชนในจังหวัดปทุมธานี และจังหวัดสระแก้ว โดยน้อมน้าพระราชปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงมาใช้ในการด้าเนินโครงการ 

1. เพ่ือเสริมสร้างความรู้ทักษะการพัฒนาผลิตภัณฑ์

ให้แก่กลุ่มอาชีพและครัวเรือนที่เป็นเป้าหมาย 

2. เพ่ือพัฒนาอาชีพให้กับกลุ่มอาชีพและครัวเรือนที่เป็นเป้าหมาย

3. เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับกลุ่มอาชีพและครัวเรือนที่เป็นเป้าหมาย

ผูร้บัผดิชอบโครงการ แพรวพรรณ สวุรรณพงค ์และคณะ

วิทยาลัยนวัตกรรมการจดัการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ ์

ความเปน็มา 

โครงการพนัธกจิสมัพนัธ ์แกป้ญัหาความยากจน 

และยกระดบัชวีติประชาชนในชนบท

วตัถปุระสงค ์

โครงการพัฒนาท้องถิ่นเพื่อแก้ปัญหาความยากจน 

และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน 

หมู่ท่ี 4 ต้าบลระแหง อ้าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี 



คณะท างานได้ลงพื้นที่ศึกษาบริบทชุมชนหมู่ที่ 4 ระแหง ต าบลระแหง อ าเภอลาดหลุมแก้ว 

จังหวัดปทมุธาน ีจัดประชมุเวทปีระชาคมคน้หาปญัหาและความต้องการของชุมชนร่วมกันวิเคราะห์

จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคของชุมชน จากการท ากิจกรรมโอ่งชีวิต พบว่า ครัวเรือนมี

รายจา่ยมากกวา่รายรบัท าใหม้ีหนี้สนิ มีการสมัภาษณผ์ูน้ าชมุชน จัดสนทนากลุม่เพือ่ใหไ้ด้ครัวเรือน

เป้าหมาย และผู้เข้าร่วมโครงการ 8 คน 

กระบวนการพฒันากลุม่จากครวัเรอืนเปา้หมาย 8 ครัวเรอืน เกิดการรวมกลุม่อาชีพท าปลาร้า 

โดยในการก่อตั้งกลุ่มครั้งแรก มีสมาชิกเข้าร่วมกลุ่มเป้าหมายเพียงแค่ 4 คน และหลังจากที่มีการ 
ประชาสัมพันธ์การสร้างกลุ่มอาชีพเพิ่มขึ้น มีเครือญาติและเพื่อนบ้านที่สนใจจะพัฒนาอาชีพเพื่อเพิ่ม 
รายได้ ลดรายจ่าย และลดหนี้สิน สมาชิกไม่มีความรู้พื้นฐานในการท าผลิตภัณฑ์ดังกล่าว โดย คณะ

กรรมการโครงการจัดประชุมสร้างแรงบันดาลใจ จัดอบรมท าบัญชีครัวเรือน สอบถามความ ต้องการ
ของกลุ่มเพื่อสร้างความเป็นส่วนหนึ่งกับผลิตภัณฑ์และศึกษาดูงาน ณ โรงงานผลิตปลาร้ายอดนิยม 

เพื่อให้ได้มาซึ่งความทันสมัย สร้างแรงบันดาลใจและตอบโจทย์ความต้องการของตลาด 

โดยมีการอบรมการท าผลิตภัณฑ์ส าหรับใช้ในทั้งหมด4ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ปลาร้าผง ปลาร้าก้อน     
ปลาร้าทรงเครื่อง และน้ าปลาร้าปรุงสุก ท าให้สมาชิกเกิดการเรียนรู้และพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน 

ต่อไป 

การกอ่เกดิกลุม่ 

กระบวนการ

ด้าเนินงาน

1 

โครงการพนัธกจิสมัพนัธ ์แกป้ญัหาความยากจน 

และยกระดบัชวีติประชาชนในชนบท

ผูร้บัผดิชอบโครงการ แพรวพรรณ สวุรรณพงค ์และคณะ

วิทยาลัยนวัตกรรมการจดัการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ ์



ชุมชนมีการร่วมมือในการได้ผลิตและจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ในชุมชนที่ตลาดน้ าระแหง 

100 ปี และออกร้านตามงานต่างๆ และทางกลุ่มยังต้องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ การตลาด และ

การโฆษณาประชาสัมพันธ์สินค้า จึงได ้จัดอบรมการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ และพัฒนาการตลาด 

โดยใช้ช่องทาง Facebook ในการประชาสัมพันธ์สินค้า เพื่อเพิ่มช่องทางจ าหน่าย 

ครัวเรือนเป้าหมายได้รับการสนับสนุนองค์ความรู้และวัสดุอุปกรณ์ในการพัฒนากลุ่ม

อาชีพ และได้รับความรู้เพ่ิมเติมจากวิทยากรและเกิดการพัฒนาต่อยอดในการท าผลิตภัณฑ์

ปลาร้า ได้มีการท าบรรจุภัณฑ์และฉลากโดยการมีส่วนร่วมของครัวเรือนเป้าหมาย อาจารย์ 

วิทยากร และนักออกแบบ การพัฒนาการตลาดและประชาสัมพันธ์สินค้า ได้ท าป้าย

ประชาสัมพันธ์ ส่ือออนไลน์ ได้แก่ Facebook และวางขายในตลาด ๑๐๐ปีระแหง โดยได้รับ

ความสนใจจากนักท่องเที่ยวเป็นอย่างมาก และคณะกรรมการด าเนินโครงการได้เชื่อมโยง

เครือข่ายกับร้านค้าชุมชนในละแวกใกล้เคียง เพ่ือกระจายช่องทางการจ าหน่าย และเพ่ิม

รายได้ให้แก่สมาชิกกลุ่มอาชีพ ท าให้ครัวเรือนเป้าหมายมีรายได้เฉลี่ยเพิ่มขึ้น ร้อยละ 10 

โดยเฉลี่ย 2000 บาทต่อครัวเรือน 

2 

ผูร้บัผดิชอบโครงการ แพรวพรรณ สวุรรณพงค ์และคณะ
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โครงการพนัธกจิสมัพนัธ ์แกป้ญัหาความยากจน 

และยกระดบัชวีติประชาชนในชนบท



เหนือสิ่งอื่นใด คือความสัมพันธ์ระหว่าง

อาจารย ์นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย

อลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถมัภ์กับชุมชนท้องถิ่น 

ซึ่งมีความเป็นญาติมิตรและมีความสุขในการ

ท างานร่วมกนั โดยนอ้มน าพระราชด าริเศรษฐกิจ

พอเพียง และพระราโชบายของในหลวงรัชกาลที่ 

10 มาปฏิบตัทิ าใหช้มุชนทอ้งถิน่เกดิความสามัคคี 

เข้มแข็ง และยั่งยืน 

1. ควรมีการด าเนินโครงการอย่างต่อเนื่องเพื่อพัฒนาองค์ความรู้และพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ต่อไป 

2. ควรส่งเสริมการการสร้างเครือข่ายกับองค์กรภายนอกเพื่อลดต้นทุนในการ

ผลิต 

3. ควรส่งเสริมให้หลายหน่วยงานได้มีส่วนร่วมในการท้าผลิตภัณฑ์

4 

แนวทางการต่อยอด

ในอนาคต 

ผูร้บัผดิชอบโครงการ แพรวพรรณ สวุรรณพงค ์และคณะ
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และยกระดบัชวีติประชาชนในชนบท









 



    กลุ่มระแหงพอเพียง 

                     เกษตรอินทรีย์ เมี่ยงค ำ และผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

 

 

 
  

 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 

พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 10) ทรงมีพระราโชบายให้มหาวิทยาลัยราชภัฏทั่ว
ประเทศจัดท าโครงการพัฒนาท้องถิ่นเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจน มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์     
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้สนองพระราโชบายน้อมจัดท าโครงการพัฒนาท้องถิ่นเพื่อแก้ไขปัญหาความ
ยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดปทุมธานี และจังหวัดสระแก้ว โดยน้อมน าพระ
ราชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 

1. เพื่อเสริมสร้างความรู้ทักษะด้านเกษตรอินทรีย์ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและพัฒนา                        
    ผลิตภัณฑ์อาหารและสมุนไพรให้แก่กลุ่มอาชีพและครัวเรือนที่เป็นเป้าหมาย 
2. เพื่อพัฒนาอาชีพให้กับกลุ่มอาชีพและครัวเรือนที่เป็นเป้าหมาย 
3. เพื่อเพิ่มรายได้ให้กับกลุ่มอาชีพและครัวเรือนที่เป็นเป้าหมาย 
 ผู้รับผิดชอบโครงการ อ.ดร.สุนทรี จีนธรรม และคณะ 

วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

ควำมเป็นมำ 

โครงการพันธกิจสัมพันธ์ แก้ปัญหาความยากจน และยกระดับชีวิตประชาชนในชนบท 
 

วัตถุประสงค ์

โครงการพัฒนาท้องถิ่นเพื่อแก้ปัญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน 
หมู่ท่ี 6 บ้านคลองระแหง ต าบลระแหง อ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี 

 



 
 
 
 
 

คณะท างานได้ลงพื้นที่ศึกษาบริบทชุมชนหมู่ที่ 6 บ้านคลองระแหง ต าบลระแหง อ าเภอ
ลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี จัดประชุมเวทีประชาคมค้นหาปัญหาและความต้องการของ
ชุมชนร่วมกันวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคของชุมชน จากการท ากิจกรรมโอ่ง
ชีวิต พบว่า ครัวเรือนมีรายจ่ายมากกว่ารายรับท าให้มีหนี้สิน มีการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน จัด
สนทนากลุ่มเพื่อให้ได้ครัวเรือนเป้าหมาย และผู้เข้าร่วมโครงการ 10 คน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
กระบวนการพัฒนากลุ่มจากครัวเรือนเป้าหมาย 7 ครัวเรือน มีสมาชิก 10 คน เกิดการรวมกลุ่ม

เกษตรอินทรีย์ และอาชีพท าเมี่ยงค า โดยมีคุณชัยพร ตติยารัตน์ เป็นผู้น ากลุ่ม มีเครือญาติและเพ่ือนบ้านที่
สนใจจะพัฒนาอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย และลดหนี้สิน โดยคณะกรรมการโครงการจัดประชุมสร้าง
แรงบันดาลใจ จัดอบรมท าบัญชีครัวเรือน ท าเกษตรอินทรีย์ ได้แก่ ปุ๋ยอินทรีย์ น้ าหมักชีวภาพ จุลินทรีย์
สังเคราะห์แสง ฮอร์โมนไข่ โดยน้อมน าหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อน ามาใช้ในการปลูกพืช หากท า
ได้ผลดีแล้วจึงพัฒนาสู่การจ าหน่าย ชุมชนมีการปลูกสมุนไพร จึงมีการอบรมการท าผลิตภัณฑ์ส าหรับใช้ใน
ครัวเรือน ได้แก่ น้ ายาเอนกประสงค์ สบู่เหลว แชมพู ยาดมสมุนไพร น้ ามันว่าน ยาหม่องสมุนไพร น้ าส้ม
ควันไม้ ท าใหส้มาชิกเกิดการเรียนรู้และพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนต่อไป 
 
 
 
 
 

       
 
 

 
 ผู้รับผิดชอบโครงการ อ.ดร.สุนทรี จีนธรรม และคณะ 
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กำรก่อเกิดกลุ่ม 

กระบวนกำรด ำเนินงำน 

โครงการพันธกิจสัมพันธ์ แก้ปัญหาความยากจน และยกระดับชีวิตประชาชนในชนบท 
 

1 
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ชุมชนมีภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการท า เมี่ยงค า โดยครอบครัว คุณมาลีและคุณวิชิต วงศ์ศิริพรพันธ์ 
และสมาชิกได้ผลิตและจ าหน่ายในชุมชนที่ตลาดน้ าระแหง 100 ปี และออกร้านตามงานต่างๆ แต่ทางกลุ่มยัง
ต้องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ การตลาด และการโฆษณาประชาสัมพันธ์สินค้า จึงได้จัดอบรมการพัฒนาผลิตภัณฑ์
เมี่ยงค า บรรจุภัณฑ์ และพัฒนาการตลาด เพื่อเพิ่มช่องทางจ าหน่าย 
 
 

   
 
 

 
 
 
 

 

 

ครัวเรือนเป้าหมายได้รับการสนับสนุนองค์ความรู้และวัสดุอุปกรณ์ในการพัฒนากลุ่มอาชีพ การท า
เตาเผาน้ าส้มควันไม้เพื่อไล่แมลง การท าถังหมักปุ๋ยอินทรีย์น้ า สมาชิกมีองค์ความรู้เดิม และได้รับความรู้
เพิ่มเติมจากวิทยากรและเกิดการพัฒนาต่อยอดในการท าปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ ได้มีการท าบรรจุภัณฑ์และ
ฉลากโดยการมีส่วนร่วมของครัวเรือนเป้าหมาย อาจารย์ วิทยากร และนักออกแบบ การพัฒนาการตลาด
และประชาสัมพันธ์สินค้า ได้ท าป้ายประชาสัมพันธ์ แผ่นพับที่มีคิวอาร์โค้ด สื่อออนไลน์ ได้แก่ ไลน์ เพจเฟซบุ๊ก 
และเพ่ิมบริการส่งถึงบ้าน และคณะกรรมการด าเนินโครงการได้เชื่อมโยงเครือข่ายกับพิพิธภัณฑ์การเกษตร
เฉลิมพระเกียรติให้แก่กลุ่มได้น าสินค้ามาจ าหน่ายในตลาดนัดเศรษฐกิจพอเพียง และร้านอาหารของ
พิพิธภัณฑ์ ท าให้ครัวเรือนเป้าหมายกลุ่มเมี่ยงค าและกลุ่มเกษตรอินทรีย์ที่ผลิตปุ๋ยอินทรีย์ น้ าหมักชีวภาพ 
และจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง มีรายได้เฉลี ่ยต่อเดือนเพิ่มขึ้น 623 บาท คิดเป็นร้อยละ 6.45 (ดัง
ตาราง) ซึ่งมากกว่าเป้าหมายที่ตั้งไว้ (ร้อยละ 5)   
 
 
 
 
 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ อ.ดร.สุนทรี จีนธรรม และคณะ 
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โครงการพันธกิจสัมพันธ์ แก้ปัญหาความยากจน และยกระดับชีวิตประชาชนในชนบท 
 

“อุปสรรคหรืองำนหนกัยิ่งจะพิสูจน์คน” 



 

ตาราง รายได้ที่เพิ่มขึ้นต่อเดือนของกลุ่มอาชีพและครัวเรือนที่เป็นเป้าหมาย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

เหนือสิ่งอื่นใด คือความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์ นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  
ในพระบรมราชูปถัมภ์กับชุมชนท้องถิ่น ซึ่งมีความเป็นญาติมิตรและมีความสุขในการท างานร่วมกัน โดย
น้อมน าพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง และพระราโชบายของในหลวงรัชกาลที่ 10 มาปฏิบัติท าให้ชุมชน
ท้องถิ่นเกิดความสามัคคี เข้มแข็ง และยั่งยืน 
 
 
 

 

1. ควรมีการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้กลุ่มเกิดการพัฒนาให้เข้มแข็งและมี
ความยั่งยืนต่อไป 

2. ควรส่งเสริมการปลูกพืชที่ใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน ให้เป็นการปลูกแบบอินทรีย์เพื่อใช้
เป็นวัตถุดิบในการผลิตสินค้าชุมชนของกลุ่มที่ปลอดภัยต่อตนเองและผู้บริโภค 

3. ควรสร้างเครือข่ายความร่วมมือของกลุ่มผู้ผลิตสินค้าชุมชนในจังหวัดปทุมธานีและจังหวัดใกล้ 
เคียงเพื่อร่วมมือกันในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน ทั้งด้านวัตถุดิบ กระบวนการผลิตบรรจุภัณฑ์การตลาด 
และการประสัมพันธ์ เพื่อช่วยให้กลุ่มจ าหน่ายสินค้าได้มากขึ้นและเป็นการเพ่ิมรายได้ให้ครัวเรือน 
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แนวทำงกำรตอ่ยอดในอนำคต 
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วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 



โครงการพัฒนาท้องถิ่นเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจน 
และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน  

หมูท่ี่ 8 บ้านคลองถ้ำตะบัน  
ตำบลระแหง อำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี 

 อาจารย์บุญอนันต์  บุญสนธิ์ และคณะ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์  ในพระบรมราชูปถัมถ์ 



ที่มาและความสำคัญ 
ตามท่ีภาครัฐได้เชื่อมโยงเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของสหประชาชาติเข้ากับแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 

ปี ของประเทศไทย และยุทธศาสตร์เกษตรและสหกรณ์ 20 ปี ระหว่างปี 2560 ถึง ปี 2579 โดยน้อมนำเอา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เน้นการพัฒนาแบบยั่งยืน โดยคำนึงถึงสิ่งแวดล้อมที่อยู่ และใช้หลักการ
ทรงงานของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล อดุลยเดชบรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการดำเนิน
นโยบาย เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต และยกระดับรายได้ของประชาชนแก้ไขปัญหาเชิงโครงสร้างการผลิตภาค
เกษตร เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร พัฒนาโภชนาการ และความปลอดภัยด้านอาหาร เพ่ือนำไปสู่ความ
มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ของประชาชนและประเทศชาติ ซึ่งสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพ
ยวรางกูร รัชกาลที่ 10 ทรงมีพระปณิธานแน่วแน่ที่จะสานต่อโครงการในพระราชดำริของพระราชบิดา เพ่ือ
ช่วยเหลือประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  ในพระบรมราชูปถัมภ์  เป็นมหาวิทยาลัยที่พระราช               
ประสงค์ให้เป็นมหาวิทยาลัยเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น  โดยมีแผนยุทธศาสตร์เพ่ือยกคุณภาพมาตรฐาน
มหาวิทยาลัยราชภัฏสู่คุณภาพเป็นเลิศ  มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพบัณฑิตสู่นักปฏิบัติอย่างมืออาชีพ การยก
คุณภาพมาตรฐานชีวิต ของชุมชน ท้องถิ่น และพ้ืนที่ ให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืน รวมถึงสอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์การพัฒนางานพันธกิจสัมพันธ์ และถ่ายทอด เผยแพร่โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ โดยมี
กลยุทธ์ในการสร้างเครือข่ายชุมชนนักปฏิบัติจากภายในและภายนอก เพ่ือร่วมกันศึกษาแก้ไขปัญหาของชุมชน 
ท้องถิ่น และเสริมพลังให้ชุมชน ท้องถิ่น สามารถดำรงอยู่ได้อย่างยั่งยืน ให้ความสำคัญในการพัฒนาชุมชนและ
ท้องถิ่น  ทั้งนี้ในปีงบประมาณ 2562 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  
ในพระบรมราชูปถัมถ์ จึงได้จัดทำโครงการพัฒนาท้องถิ่นเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน หมู่ 8 บ้านคลองถ้ำตะบัน ตำบลระแหง อำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี เพ่ือร่วมกัน
ศึกษาแก้ไขปัญหาของชุมชน ท้องถิ่น เสริมพลังให้ชุมชน ท้องถิ่น สามารถดำรงอยู่ได้อย่างยั่งยืน โดยมี
เป้าหมายเพ่ือให้คนในชุมชนสามารถบริหารจัดการชีวิตตนเองได้อย่างสมดุลและมีความเหมาะสม สามารถ
ดำรงชีวิตตามหลักปรัชญา  ของเศรษฐกิจพอเพียง ร่วมกับการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ิมคุณค่าและมูลค่า 
เสริมเศรษฐกิจฐานรากในชุมชนให้มีความเข้มแข็ง มั่นคง นำไปสู่การพ่ึงพาตนเองและช่วยเหลือเกื้อกูลกันใน
ชุมชนได้อย่างยั่งยืน  

วัตถุประสงค ์
1) เพ่ือเสริมสร้างความรู้ทักษะด้านรายได้ให้แก่กลุ่มเป้าหมาย
2) เพ่ือพัฒนาอาชีพเพาะเห็ดให้กับครัวเรือนที่เป็นเป้าหมาย
3) เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับครัวเรือนที่เป็นเป้าหมาย
4) เพ่ือลดปัญหาด้านความยากจนให้กับครัวเรือนกลุ่มเป้าหมาย



ผู้รับผิดชอบโครงการ 
อาจารย์บุญอนันต์  บุญสนธิ์ 
อาจารย์ ดร.วิภาพร ตัณฑสวัสดิ์ 
อาจารย์ ดร.กฤตยชญ์ คำมิ่ง 
อาจารย์อัญชัญ  ยุติธรรม 
อาจารย์ธีระศักดิ์ เครือแสง  
อาจารย์นริศรา จริยะพันธุ์ 

กลุ่มเป้าหมาย 
1) สมาชิกครัวเรือนเป้าหมาย หมู่ 8 บ้านคลองถ้ำตะบัน ตำบลระแหง อำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัด

ปทุมธานี จำนวน  10 คน
2) บุคลากรคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จำนวน 2 คน

ขั้นตอนการดำเนินงาน 
กิจกรรม รายละเอียดและผลการดำเนินงาน 

กิจกรรมประชุม เยี่ยมครัวเรือนสร้าง
แรงบันดาลใจ/ตรวจสอบความมุ่งมั่น 

ชาวบ้านสนใจที่จะเสริมสร้างรายได้ให้กับตนเอง ทั้งนี้ชาวบ้านจึงได้ร่วมกัน
พิจารณาถึงอาชีพเสริม โดยเริ่มต้นจากสิ่งท่ีคุ้นเคยและไม่ยากจนเกินไป ซึ่งคือ
การเพาะเห็ด โดยชาวบ้านในกลุ่มเคยได้ทดลองการเพาะเห็ดเพื่อเสริมสร้าง
รายได้ แต่ปรากฏว่าไม่ประสบความสำเร็จและได้ล้มเลิกไปในที่สุด เนื่องจาก
ขาดความรู้ที่ถูกต้อง ดังนั้นในที่ประชุมจึงได้ร่วมกันตกลงที่จะทำการเพาะเห็ด 
เพื่อเป็นการสร้างรายได้และลดรายจ่ายให้กับตน 

กิจกรรมฝึกอบรมทำบัญชีครัวเรือน 

สมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรมได้รับฟังการบรรยายถึงการจัดทำบัญชีครัวเรือนเพื่อ
การจัดการรายได้ และลดรายจ่าย รวมทั้งการฝึกปฏิบัติการจัดทำบัญชี
ครัวเรือนทั้งจากกรณีศึกษาที่กำหนดให้ และจากข้อมูลจริงของแต่ละบุคคล 
โดยมี อาจารย์ ดร.สมทรง บรรจงธิติทานต์  เป็นวิทยากร 

กิจกรรมศึกษาดูงานที่ฟาร์มเห็ดป้านา 
หมู่ 6 อำเภอลาดหลุมแก้ว 

สมาชิกได้ทราบถึงการจัดทำโรงเรือนที่เหมาะสมกับเห็ดแต่ละประเภท รวมถึง
ลักษณะของพื้นที่การดูแล บำรุงรักษาก้อนเช้ือเห็ด วิธีการแปรรูปเห็ด เพื่อ
เพิ่มรายได้ รวมทั้งเกิดเครือข่ายการทำงานร่วมกันระหว่างกลุ่มสมาชิกกับ
ฟาร์มเห็ดป้านา โดยคุณธนพร โพธม์ั่น (ป้านา) 

กิจกรรมประชุมปฏิบัติการจัดทำแผน
ประกอบการ 

สมาชิกได้ประชุมจัดแผนโครงสร้างองค์กรในชุมชน รวมทั้งแผนการจัดกลุ่ม
พัฒนารายได้ โดยมกีารจัดตั้งช่ือกลุ่มพัฒนารายได้ โดยมีชื่อ “กลุ่มพัฒนาเห็ด
หมู่ 8” สถานที่ตั้งของกลุ่มอยู่ที่ บ้านผู้ใหญ่สมปอง ลักษณะและประเภทของ
สินค้าคือ เห็ดสด และเห็ดแปรรูป เช่น แหนมเห็ด เห็ดสวรรค์ โดยมีกลุ่ม
ลูกค้าเป็นบุคคลในชุมชน และลูกค้าในตลาดนัด 

สร้างโรงเรือนเพาะเห็ดและการอบรม
เชิงปฏิบัติการออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

หลังจากที่ได้มีการศึกษาดูงานแล้ว ชาวบ้านและทีมวิจัยได้ร่วมพูดคุยกันถึง
รูปแบบการก่อสร้างโรงเพาะเห็ด จากนั้นจึงได้ทำการซื้อวัสดุ อุปกรณ์ ไป
จนถึงการก่อสร้างโรงเพาะเห็ด โดยสมาชิกกลุ่ม อาจารย์ และนักศึกษาได้
ร่วมกันก่อสร้างโรงเพาะเห็ดที่ตั้งอยู่ที่ ลานที่ทำการผู้ใหญ่บ้าน โดยเริ่มจาก
การปรับพื้นที่โรงเรือนขนาด 4x6 เมตร ตั้งเสาปูนโรงเรือน จำนวน 8 ต้น ขึ้น



กิจกรรม รายละเอียดและผลการดำเนินงาน 
โครงสร้างและมุงหลังคาด้วยแฝก และทำช้ันวางก้อนเห็ดด้วยไม้ไผ่และเหล็ก 

จัดหา พัฒนาช่องทาง ขยายตลาดด้วย
การแปรรูปสินค้าเห็ดสวรรค์ 

สมาชิกได้มีความรู้ความเข้าใจเรื่องการดูแลรักษาเห็ดนางฟ้า และเรียนรู้
วิธีการแปรรูปเห็ดสวรรค์ นอกจากนี้ยังได้มีการคำนวณต้นทุนค่าใช้จ่าย 
รายได้ และกำไร รวมไปถึงการแบ่งสันปันส่วนเงินที่ได้จากการขายเห็ดและ
เห็ดสวรรค์ 

ประชุมเพื่ อแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
อ อ ก ไป ต ร ว จ เยี่ ย ม  ติ ด ต า ม ผ ล 
ประเมินผลผลการดำเนินงาน 

สมาชิกไดร้่วมการประเมินผลการดําเนินงานพร้อมเสนอแนวทางการปรับปรุง 
ทั้งเรื่องความไม่สมํ่าเสมอของการออกดอกของเห็ด และเรื่องความชื้นภายใน
โรงเรือนเพาะเห็ดพร้อมทั้งไดม้ีการเสนอแนวคิดการต่อยอดในอนาคตเพื่อเพิ่ม
มูลค่าให้กับสินค้า  

ผลสำเร็จที่ได้รับ 
1) สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรม มีจำนวน 13 คน ได้แก ่คุณทองหล่อ เอกประเสริฐ คุณสมศักดิ์ พึ่งเทียน

คุณจรูญ ศิลาขาว คุณก้าน ล้อละมัย คุณมณเฑียร นามกระจ่าง คุณพิชยกานต์ วุฒิเดช คุณราตรี สนใจยิ่ง คุณ
ดาราวรรณ วุฒิเดช คุณสำเริง อินประสิทธิ์ คุณจำปี เนินกร่าง คุณสันต์ ทองอำพันธ์ คุณลาบ บุญไกล และคุณ
สมปอง ทองอร่าม 

2) ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการต่อยอดพัฒนา 1 ชิ้น คือ เห็ดสวรรค์
3) รายได้เฉลี่ยของกลุ่มอาชีพ เดือนละ 13,070  บาท  เมื่อหักต้นทุนค่าใช้จ่ายแล้วจะทำให้กลุ่มมี

รายได้เหลือ 3,063 บาท หรือคิดเป็น  ร้อยละ 23.46 



   

 

เรื่องเล่าการลดรายจ่าย – เพิ่มรายได้ ด้วยกิจกรรมการทำน้ำหมักชีวภาพและสบู่ล้างมือ              
จากสารสกัดข้าวเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

กรณีศึกษาคลองถ้ำตะบัน หมู่ที ่10 ตำบลระแหง อำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี 
รายช่ือคณาจารย์ที่ร่วมลงพ้ืนที่ 
1. อาจารย์ ดร.สุภัชฌาน์ ศรีเอ่ียม     2. อาจารย์นพพล จันทร์กระจ่างแจ้ง  
3. อาจารย์สายนภา วงศ์วิศาล   4. อาจารย์ ดร.ธนัชพร บรรเทาใจ    
5. อาจารย์ชยพล ใจสูงเนิน           6. อาจารย์เกียรติศักดิ์ รักษาพล  
7. อาจารย์พูนพชร ทัศนะ     8. อาจารย์กุลชาติ พันธุวรกุล    
9. อาจารย์วิษณุ สุทธิวรรณ  10.อาจารย์ ดร.กาญจนา  เวชบรรพต 
ที่ปรึกษาโครงการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อังคนา  กรัณยาธิกุล 
วัตถุประสงค์โครงการ 
1)  เพ่ือจัดตั้งคณะกรรมการและร่วมกันดำเนินโครงการ โดยอาจารย์และเจ้าหน้าที่คณะครุศาสตร์ 
และบุคลากรในชุมชน ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หัวหน้ากลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 
ผู้อำนวยการโรงเรียน คณะครู ร่วมพูดคุยกับกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 
2)  เพ่ือเสริมสร้างความรู้ทักษะด้านการทำน้ำหมักชีวภาพและการทำสบู่น้ำนมข้าว ให้แก่กลุ่มอาชีพ  
จำนวน 30 คน 
3)  เพ่ือพัฒนาอาชีพเสริม (การทำน้ำหมักชีวภาพและการทำสบู่น้ำนมข้าว) ให้กับกลุ่มอาชีพ
เกษตรกรรม จำนวน 2 ผลิตภัณฑ์ 
4)  เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 5 ของรายได้ครัวเรือนต่อปี 
5)  เพ่ือติดตามความก้าวหน้าของโครงการและร่วมกันหาแนวทางพัฒนาส่งเสริมให้ยั่งยืนต่อไป 
 
รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

การดำเนินโครงการ 
1. เริ่มจากการลงพ้ืนที่สำรวจปัญหาชุมชนพบว่ามีปัญหาที่พบคือ ชาวบ้านมีการใช้สารเคมีในการปลูก
ข้าวและพืชผักมาก ทำให้มีรายจ่ายเพิ่มขึ้นจากการซื้อปุ๋ยและยาฆ่าแมลง และข้าวที่ปลูกเป็นข้าว
คุณภาพต่ำ ไม่สามารถนำมารับประทานได้ ขายไม่ได้ราคา และยังมีต้นทุนในการผลิตสูง เนื่องจากปุ๋ย
และยาฆ่าแมลงมีราคาแพง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. การจัดกิจกรรมวิเคราะห์ปัญหา  และวิเคราะห์รายรับ-รายจ่าย โดยใช้เครื่องมือชุมชน คือ โอ่งชีวิต 
อาจารยแ์ละนกัศกึษารว่มกบัทางโรงเรียนวดับวัสวุรรณประดิษฐ์จดักิจกรรม“สรา้งเครือข่ายชมุชนนกัปฏิบตัิ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

3. ทีมงานวิจัยร่วมกันประชุมกับชาวบ้านถึงแนวทางการดำเนินโครงการแก้ปัญหาชุมชน โดยมี
คณาจารย์ ผอ. และครูโรงเรียนวัดบัวสุวรรณประดิษฐ์ ผู ้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน การจัดทำ 1.  กิจกรรม               
ลดรายจ่าย ด้วยการทำน้ำหมักชีวภาพ เพื่อใช้ร่วมกับปุ๋ยและยาฆ่าแมลง ที่ต้องซื้อใช้ในการทำเกษตร    
2.กิจกรรมเพ่ิมรายได้  ด้วยการทำสบู่จากสารสกัดจากข้าว เพ่ือเพ่ิมมูลค่าข้าว ซึ่งเป็นสินค้าในชุมชน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลเพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ 

จากรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนบ้าน
คลองถ้ำตะบัน หมู่ 10 ตำบลระแหง อำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี มีรายได้เพิ่มขึ้นร้อยละ 5 
ของรายได้ครัวเรือนต่อปี โดยมีรายละเอียดดังแสดงในตาราง 

 

 

 



   

 

ตาราง  แสดงต้นทุนในการผลิตสบู่สูตรสารสกัดจากข้าว 

รายการ ราคาต้นทุน (บาท) 
สารเคมี 180 
บรรจุภัณฑ์ 20 
รวม 200 
เฉลี่ยต่อขวด 13.33 
ค่าดำเนินการ (ร้อยละ 35) 4.6 
* ราคาต้นทุน/ขวด 13.33+4.6 ≈ 20 บาท 

 ถ้าขายผลิตสบู่สูตรสารสกัดจากข้าวในราคาขวดละ 30 บาท จะได้กำไร 10 บาท/ขวด จาก
การสำรวจรายได้ของสมาชิกกลุ่มเป้าหมายพบว่ามีรายได้เฉลี่ยต่อปี 120,000 บาท หากเพ่ิมรายได้ต่อ
ปี ร้อยละ 5 สมาชิกจะมีรายได้ต่อปีเพิ่มขึ้น 6,000 บาท เฉลี่ยเดือนละ 500 บาท 
 ดังนั้น จึงมีเป้าหมายในการผลิตและขายผลิตภัณฑ์อย่างน้อย 50 ขวด/ครัวเรือน เพื่อให้มี
รายได้ต่อปีครัวเรือนละ 126,000 บาท ซึ่งสามารถนำข้อมูลข้างต้นมาสร้างสมการเชิงเส้นในการเพ่ิม
รายได้ 5%ของรายได้ (ต่อปี) ได้ดังนี ้

กำหนดให้   x แทน รายได้เดิม       y แทน รายได้ใหม ่
จะได้สูตรการคำนวณค่ารายได้ใหม่จาก รายได้เดิม 5 % ของรายได้เดิมต่อปีเป็นดังนี้ 

 

ขั้นตอน 
1. 5% = 0.05*100 
2. ส่วนต่าง / รายได้เดิม = 0.05 

รายได้ใหม่ - รายได้เดิม = 6,000 
แนวทางการต่อยอดเพื่อแก้ไขปัญหาโครงการ 

 จากการวิเคราะห์ Tows Matrix เพ่ือนำ SWOT ที่วิเคราะห์ร่วมกับชุมชนมาใช้ในการกำหนด
กลยุทธ์ที่เหมาะสมให้กับโครงการทีได้ดำเนินงานร่วมกับชุมชนมีแนวทางการแก้ไขและพัฒนาการ
ดำเนินโครงการต่อไป ดังนี้ 

 

 

 

 

y = f(x) = x + รายไดเ้ดิม 
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โครงการพัฒนาทอ้งถิ่นเพื่อแกป้ัญหาความยากจน 
และยกระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชน 

ต า ม ยุ ท ธ ศ า ส ต ร์ ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ ว ไ ล ย อ ล ง ก ร ณ์  ใ น พ ร ะ บ ร ม ร า ชู ป ถั ม ภ์ ใ น ก า ร พั ฒ น า ท้ อ ง ถิ่ น  

เคหะชุมชนคลองหลวง เทศบาลเมืองท่าโขลง 

อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

       จากการสำรวจคุณภาพชีวิตของ 
ประชาชน ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้นำ
ชุมชนและครัวเรือนเป้าหมาย พบว่าคนใน
ชุมชนที่เป็นหัวหน้าครอบครัวมีงานประจำ 
แต่มีกลุ่มแม่บ้านที่ไม่มีอาชีพและมีเวลาว่าง
จึงมีความต้องการหารายได้พิเศษเพื่อแบ่ง
เบาภาระของครอบครัวจึงต้องการสร้าง
ผลิตภัณฑ์เพื่อจำหน่ายซึ่งเป็นกลุ่มที่ทำดอก
ม ะลิ ทิ ช ชู ได้ แ ต่ ต้ อ งก ารต่ อ ย อด เป็ น
พวงมาลัยประดิษฐ ์



 
วัตถุประสงคข์องโครงการ 

1. เพือ่เสริมสร้างความรู้ทักษะด้านการท าพวงมาลัยประดิษฐใ์ห้แก่ครัวเรือนเป้าหมาย 
2. เพือ่พัฒนาอาชีพให้กับครัวเรือนเป้าหมาย   
3. เพือ่เพิม่รายได้ให้กับครัวเรือนเป้าหมาย ร้อยละ 10 

 

การด าเนินโครงการ 

ทำการสำรวจจากประชากรในชุมชน จัดเก็บข้อมูลแบบ
ผสมผสานโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก และสอบถามจากผู้นำ
ชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข  โดยวิเคราะห์เชิงคุณภาพ 
เน้นการมีส่วนร่วมโดยทําการสํารวจข้อมูลทั่วไปของชุมชน 
และทําการวิเคราะห์ชุมชนโดยใช้เทคนิค SWOT ซึ่งผลจาก
การสํารวจสภาพปัญหา ความต้องการ โอกาสในการพัฒนา
จากชุมชนหรือครัวเรือนเป้าหมาย จะนํามาสรุปความ
ต้องการเชิงพัฒนา ยกระดับคุณภาพชีวิต โดยข้อมูลทั้งหมด
จะถูกรวบรวมเป็นบริบทชุมชนและจัดทําฐานข้อมูลใน
ชุมชน 



  

 

 

  

การต่อยอดผลิตภัณฑ ์

กลุ่มเป้าหมายสนใจที่จะพัฒนาผลิตภัณฑโ์ดยการน าเหรียญหรือรูปใส่ตรง
กลางพวงมาลัยให้เกิดความหลากหลายของรูปแบบ หรือพัฒนาเป็นรูปแบบ
อื่นๆที่สอดคล้องกับเทศกาลเช่น การท าพวงมาลัยวันแม่ การพัฒนาเป็น
กระทง เป็นต้น การพัฒนาบรรจุภัณฑใ์ห้น่าสนใจมากยิ่งขึน้ ตลอดจนการ
หาช่องทางการตลาดใหม่ เช่นขายออนไลน ์ 
 

- กลุ่มอาชีพ/ครัวเรือนทีเ่ป็นเป้าหมายผลิตพวงมาลัยประดษิฐ ์ 

- รายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือนก่อนเข้าร่วมโครงการประมาณ 

30,000 บาทต่อเดอืน 

 

กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 

 



 

1. กลุ่มเป้าหมายได้รับการส่งเสริมและพัฒนาความรู้ 

ทักษะด้านการทำพวงมาลัยประดิษฐ์  

2. ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการพัฒนา จำนวน 1 ผลิตภัณฑ์ 

3. ครัวเรือนที่เป็นเป้าหมายมีรายได้เพิ่มขึ้นร้อยละ 10  

คุณกมลชนก ดรนาม 

สามารถท าพวงมาลัยประดิษฐเ์ป็นอาชีพสร้าง

รายได้เสริมเดือนละประมาณ 3,000 บาท ท า

ให้มีรายได้เพิม่ขึน้ร้อยละ 10 ตอ่เดือน 

      จากการที่กลุ่มเป้าหมายได้รับการ
เส ริม ส ร้ า งค วาม รู้ทั ก ษ ะด้ าน ก ารท ำ
พวงมาลัยประดิษฐ์ สามารถนำไปประกอบ
อาชีพเพื่อเป็นรายได้เสริมของครอบครัว 

และพัฒนาทักษะการต่อยอดผลิตภัณฑ์ 
ตลอดจนมีความรู้ทางด้านการทำบัญชี
ครัวเรือน การวิเคราะห์จุดคุ้มทุน และการ
หาช่อ งทางท างการต ลาด  เกิด มี แ รง
บันดาลใจ มีความอดทนมุ่งมั่น ในการ
สร้างรายได้เพื่อช่วยเหลือครอบครัว เกิด
ความภาคภมูใิจจากการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบโครงการ อาจารย์ดวงเดือน วัฏฏานุรักษ์ 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 



 

  

  



 

 

 

  

การจัดทำบัญชีรายรับ-รายจ่ายและบัญชีครัวเรือน 
กับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

การประดิษฐ์ดอกไม้จันทน์ 

การการผลิตน้ำยาอเนกประสงค์ 
สำหรับใช้ในครัวเรือน 



 

 

  

  

ลำลูกกา 

ธัญบุร ี

หนองเสือ 

คลองหลวง สามโคก 

เมืองปทุมธาน ี

ลาดหลุมแก้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือหัวหน้าครัวเรือน 

รายได้ต่อครัวเรือน
โดยประมาณ 

รายจ่ายต่อครัวเรือน
โดยประมาณ 

รายได้ที่
เพ่ิมข้ึน 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

รายจ่ายที่
ลดลง 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

1 นายยุทธนา สุดกุศล 1,130 10.27 800 7.27 
2 นางสมหมาย แย้มศิริ 1,130 22.60 500 10 
3 นางอุไร ขวัญยืน 1,330 26.60 500 10 
4 นางสุทธิฉันท์ อรไอยสูรย์ 2,330 38.83 300 5 
5 นางสำรวย ครูเกษตร 1,130 28.20 500 5 
 ค่าเฉลี่ยต่อครัวเรือน 1,410 25.23 520 7.45 

คุณจุไรรัตน์ สุทธิชนโสภากุล 
ประธานคณะกรรมการชุมชน 

จัดทำโดย 
อาจารย์วิศรุต ขวัญคุ้ม หลักสูตรวิทยาการคอมพิวเตอร์ 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 



  หากเดินทางจากมหาวิทยาลัยฯ ไปตามถนนพหลโยธินขาเข้า กลับรถ

มาเลี้ยวซ้ายถนนข้าง ๆ โรงพยาบาลการุญเวช ลัดเลาะไปตามถนนจะเจอ
ชุมชนเล็ก ๆ ที่เกิดจากการรวมชุมชนสองแห่งไว้ด้วยกันชื่อว่า “นวนคร
วิลล่า-แฟลต” ชุมชนแห่งนี้เป็นชุมชนเมืองที่ตั้งอยู่ใกล้ๆ กับโรงงาน
อุตสาหกรรมมากมาย ดังนั้นจึงมีผู้คนมากมายอพยพมาอาศัยอยู่ในชุมชน 

แต่เป็นการพักอาศัยเพียง
ชั่วคราวเท่านั้น เมื่อถึงวัย
เ กษี ยณก็ จ ะย้ า ยกลั บ
ภู มิ ล ำ เ น าขอ งตน เ อ ง 
ชุ ม ช น น ว น ค ร วิ ล ล่ า -

แฟลต อยู่ภายใต้การ
ปกครองของเทศบาลท่า

-

ชุมชนนวนครวิลล่า-แฟลต

“เราก็อยู่ในชุมชนมานานแล้ว...ก็อยากเห็นชุมชนของเราพัฒนาบ้าง”
           ไพรวรรณ ชาวนายก ผู้ผลิตแชมพูสมุนไพร

ถอดบทเรียน การเรียนรู้ร่วมกับ 
“ชุมชนนวนครวิลล่่า-แฟลต”

ชุมชนนวนครวิลล่า-แฟลต หมู่ที่ 13 
ตำบลคลองหน่ึง อำเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี 

จัดทำโดย 
สาขาวิชานวัตกรรมดิจิทัลและวิศวกรรมซอฟต์แวร์
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 



ชุมชนแห่งนี้เป็นชุมชนเล็ก ๆ ไม่มีวัด ไม่มีโรงเรียน ไม่มีโรงพยาบาล แต่มีโบสถ์ และศาลาอเนกประสงค์ที่เป็น
ศูนย์กลางนำพาให้คนในชุมชนได้มาทำกิจกรรมร่วมกัน โดยส่วนใหญ่กิจกรรมจัดตามโอกาสที่สำคัญ เช่น วัน
คริสต์มาส และ วันสงกรานต์ เป็นต้น 

จากการลงไปสัมผัสกับชุมชนตั้งแต่การสำรวจบริบทชุมชน ทำให้ได้รับรู้ว่าประชาชนในชุมชนนี้มีความต้องการ
พัฒนาและทำอาชีพเสริม โดยใช้ความรู้ ความสามารถที่ตนเองมีอยู่ ไม่ว่าจะเป็น ไข่เค็ม แชมพูและผลิตภัณฑ์
สมุนไพร และ น้ำสมุนไพร เหนือสิ่งอื่นใด คือ ทุกคนในชุมชนอยากทำกิจกรรมร่วมกันมากขึ้น 

ระหว่างการลงพื้นที่สำรวจชุมชน พี่ไพรวรรณ ชาวนายก เดินเข้ามาหาทีมงานพร้อมกับถือขวดแชมพูสีส้ม พี่
ไพรวรรณพูดด้วยสายตาที่มุ่งมั่นว่าตนอยากพัฒนาแชมพูสมุนไพรที่ทำให้ดีขึ้น สามารถขายได้และเป็นสินค้า OTOP 

ของชุมชน เพราะได้ศึกษา พัฒนาและปรับปรุงสูตรให้หลายๆ คนทดลองใช้แล้วพบว่าได้ผลดี คาดว่าหลังเกษียณจะ
มีอาชีพรองรับ และคนในชุมชนมีรายได้

เมื่อไดทราบความตองการและความมุงมั่นของพี่ไพรวรรณ ทางทมีงานไดรวมกันวางแผนที่จะพัฒนา 

ผลิตภัณฑใหดีขึ้น ปรับปรุงรูปแบบใหทันสมัย ปรับปรุงสูตร เอาไปทดลองใชใหแนใจวา่ปลอดภัย โดยระยะแรกของ 

โครงการทีมงานไดพาพี่ไพรวรรณและสมาชิกกลุม ไปศึกษาดูงานการรวมกลุมเปนวิสาหกิจชุมชน การทําผลิตภัณฑ 

จากสมุนไพร และการศึกษาวิธีการทําตลาดในยุค 4.0

กิจกรรมการเสวนาและ
ศึกษาดูงานวิสาหกิจชุมชน

ต้นแบบ



แชมพูสมุนไพรสูตรพี่ไพรวรรณผลิตและวางจำหน่ายที่ร้ายค้าในชุมชน ในราคาขวดละ 129 บาท โดยมี
การปรับปรุงและพัฒนาสูตรอย่างต่อเนื่อง ส่วนผสมของแชมพูที่สำคัญ มีดังนี้
 - ว่านหางจระเข้ ช่วยลดรังแค และลดการระคายเคืองของหนังศีรษะ 
 - ดอกอัญชัญ ช่วยให้เส้นผมดำเป็นเงางาม
 - มะกรูด ช่วยให้รากผมแข็งแรง
 - ขิง ช่วยให้ระบบไหลเวียนโลหิตใต้หนังศีรษะดีขึ้น

ผลิตภัณฑ์แชมพูสมุนไพร 

“ไพรวรรณ”

ผลการดำเนินโครงการและผลสำเร็จการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์แชมพูสมุนไพรของครัวเรือนเป้าหมาย

คุณไพรวรรณ ชาวนายก
ครัวเรือนเป้าหมายผู้ผลิตแชมพู

สมุนไพร



วันหนึ่งทางทีมงานพาพี่ไพรวรรณไปจดทะเบียนวิสาหกิจชุมได้พบกับพัฒนาจังหวัด ซึ่งได้แนะนำให้นำ
แชมพูสมุนไพรมาขึ้นทะเบียนเป็นสินค้า OTOP  แต่ต้องปรับปรุงฉลากให้ถูกต้อง เปลี่ยนบรรจุภัณฑ์ให้ดูทันสมัย 
และลดกลิ่นน้ำหอม ชูกลิ่นสมุนไพร

หลังจากความพยายามในการปรับตัวและเรียนรู้ของพ่ีไพรวรรณและคนในชุมชน จากการจำหน่ายแชมพู
สมุนไพร ครั้งแรกกลุ่มได้กำไร 11.20% บางครั้งความสำเร็จไม่ได้ขึ้นอยู่กับตัวเลข แต่เป็นองค์ความรู้ที่เกี่ยว
กับการทำงานร่วมกันระหว่างชุมชนและมหาวิทยาลัย

ประมวลภาพกิจกรรม

ประมวลภาพกิจกรรม

ประมวลภาพกิจกรรม











โครงการพันธกิจสัมพันธ์ แก้ปัญหาความยากจน
และยกระดับชีวิตประชาชนในชนบท

โครงการพัฒนาท้องถิ่นเพือ่แก้ไขปัญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน ชุมชนหมู่
15 สามัคคี หมู่ 14 เทศบาลเมืองท่าโขลง

อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์เป็นมหาวิทยาลัยที่พระราชา
ประสงค์ให้เป็นมหาวิทยาลัยเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฎ พ.ศ. 2547 
มาตรา 7 ที่ระบุให้มหาวิทยาลัยเป็นสถาบันอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นเสริมพลังปัญญาของแผ่นดิน
ซึ่งสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์เพื่อยกคุณภาพมาตรฐานมหาวิทยาลัยราชภัฎสู่คุณภาพเป็นเลิศโดยมุ่งเน้น
การพัฒนาคุณภาพบัณฑิตสู่นักปฏิบัติอย่างมืออาชีพ การยกคุณภาพมาตรฐานชีวิตของชุมชน ท้องถิ่น และ
พื้นที่ให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืนพร้อมทั้งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ในประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนางานพันธกิจสัมพันธ์ และถ่ายทอดเผยแพร่
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริโดยมีกลยุทธ์ในการสร้างเครือข่ายชุมชนนักปฏิบัติจากภายในและ
ภายนอกเพื่อร่วมกันศึกษาแก้ไขปัญหาของชุมชนท้องถิ่นและเสริมพลังให้ชุมชนท้องถิ่นสามารถด ารงอยู่ได้
อย่างยั่งยืน

ดังน้ันส านักส่งเสริมการเรียนรู้และบริการวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมถ์ จึงได้จัดท าโครงการสร้างเครือข่ายชุมชนนักปฏิบัติเพื่อร่วมกันศึกษาแก้ไขปัญหาของชุมชน
ท้องถิ่น เสริมพลังให้ชุมชนท้องถิ่นสามารถด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืนโดยมีเป้าหมายเพื่อให้คนในชุมชน
สามารถบริหารจัดการชีวิตตนเองได้อย่างสมดุลและมีความเหมาะสมสามารถด ารงชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงร่วมกับการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นเพิ่มคุณค่าและมูลค่าเสริมเศรษฐกิจ
ฐานรากในชุมชนให้มีความ เข้มแข็ง มั่นคงน าไปสู่การพึ่งพาตนเองและช่วยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชนได้
อย่างยั่งยนืส่งผลให้ชุมชนหมู่บ้านมีคุณภาพชีวิตและรายได้ที่เพิ่มขึ้น

สนับสนุนโดย มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์



โครงการพันธกิจสัมพันธ์ แก้ปัญหาความยากจน
และยกระดับชีวิตประชาชนในชนบท

🔺เป็นพื้นที่ในลักษณะชุมชนเมือง
🔺ประชากรส่วนใหญ่ท างานประจ า

🔺ต้องการเสริมทักษะอาชีพ
เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต
และแก้ปัญหาความยากจน

ครัวเรือนเป้าหมาย คือ ครัวเรือนท่ีมีรายชื่อในทะเบียนส ามะโนครัว
ประชากร และพักอาศัยใน ชุมชนหมู่ 15 สามัคคี จ านวน 98 ครัวเรือน

🔹มีเวลาวา่ง

🔹มีศักยภาพเพียงพอใน
การพัฒนาฝีมือแรงงาน

🔹ไม่มีความสามารถใน
การพัฒนาผลิตภัณฑ์
จากทรัพยากรท่ีมีใน

ชุมชน

🔹การคมนาคมสะดวก

🔹หน่วยงานในพื้นท่ีมีนโยบายสนับสนุน

🔹มีระบบการสื่อสารเทคโนโลยท่ีีทันสมัย

🔹ขาดตลาดรองรับผลติภณัฑ์
เพ่ือจ าหน่าย



โครงการพันธกิจสัมพันธ์ แก้ปัญหาความยากจน
และยกระดับชีวิตประชาชนในชนบท

ผลิตภัณฑ์ด้านเศรษฐกิจชุมชน
ของช าร่วย ได้แก่ ยาหม่อง พิมเสน น้ ามันไพล น้ ามันเหลือง
ดอกไม้จันทน์เพื่อการจ าหน่วยในงานพิธีตา่งๆ เช่น งานศพ

งานบวช เป็นต้น

ผลิตภัณฑ์สุขภาพและครัวเรือน ได้แก่ สเปรย์ตะไคร้หอม สบู่
น้ ายาล้างจาน เพ่ือลดรายจ่ายของคนในชุมชน



โครงการพันธกิจสัมพันธ์ แก้ปัญหาความยากจน
และยกระดับชีวิตประชาชนในชนบท

ลงพื้นที่เพื่อ
ท าการศึกษาขั้นต้น

• ส ำรวจพื้นท่ี และบริบท
ชุมชน

• ส ำรวจสภำพปัญหำ

พบครัวเรือนเป้าหมาย
• สนทนำกลุ่มรวมเพื่อวิเครำะห์ปัญหำของชุมชน
• ประชุมกลุ่มย่อยเพื่อวิเครำะห์แนวทำงกำรด ำเนิน
โครงกำร

ด าเนินโครงการ
เพื่อยกระดับชุมชน

• อบรมเชิงปฏิบัติกำร
• เข้ำเยี่ยมชมครัวเรื่อนเพื่อส ำรวจ
ควำมพึงพอใจหลังด ำเนิน
โครงกำร

สรุปผล
การด าเนินงาน

• ประชุมเพื่อ
สรุปผลกำร
ด ำเนินงำน

• วิเครำะห์ปัญหำ
และแนว
ทำงแก้ไข

กระบวนการสู่ความส าเร็จ



โครงการพันธกิจสัมพันธ์ แก้ปัญหาความยากจน
และยกระดับชีวิตประชาชนในชนบท

กลุ่มเป้าหมายได้แนวทางการปฏิบัติการผลิตภัณฑ์ด้านเศรษฐกิจชุมชนของ ช าร่วย การ
พัฒนาสูตรที่ได้มาตรฐาน บรรจุภัณฑ์ การรวมกลุ่มและองค์ความรู้ กระบวนการ เทคนิค

และการสร้างเครือข่ายเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ

สามารถท าส่งจ าหน่ายตามวัด ขายตลาดนัด/ถนนคนเดิน ตลาดสด
งานเทศกาล ที่ท างาน มหาวิทยาลัย โรงเรียน โรงพยาบาล วัด

สถานที่ทางศาสนา ท่าเรือหรือท่ารถโดยสาร

ผลความส าเร็จอย่างยั่งยนื



 

 
 
 
 
 
 
 



ผกัปลอดสารพิษชมุชนวดัพืชนมิติ อ.คลองหลวง จ.ปทมุธานี 
 

ที่มาและความสําคัญ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ เปนมหาวิทยาลัยที่พระราชาประสงคใหเปนมหาวิทยาลัย

เพื่อการพัฒนาทองถิ่น โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ มีประเด็นยุทธศาสตรที่ 3 การพัฒนางานพันธกิจสัมพันธ  และ
ถายทอด  เผยแพรโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ   โดยมีกลยุทธในการสรางเครือขายชุมชนนักปฏิบัติจากภายในและ
ภายนอกเพ่ือรวมกันศึกษาแกไขปญหาของชุมชนทองถิ่นและเสริมพลังใหชุมชนทองถิ่นสามารถดํารงอยูได อยางยั่งยืน ให
ความสําคัญในการพัฒนาชุมชน และทองถ่ิน   

ผลสํารวจชุมชนและครัวเรือนเปาหมายในชุมชนวัดพืชนิมิต อ.คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี พบวา เปนชุมชนเมือง 
ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพคาขาย ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม สวนอาชีพดานการเกษตรกรรมมีเพียงเล็กนอย 
สมาชิกในชุมชนไมไดมีการรวมกลุมทํางานกันชัดเจน ซึ่งผูนําชุมชนเองก็มีแนวทางในการพัฒนาชุมชนในดานตางๆอยูแลว ทั้ง
ดานการรักษาความเปนธรรมชาติในชุมชน การพัฒนาพ้ืนท่ีสีเขียวบริเวณถนนและริมคลอง การจัดการขยะ การสงเสริมอาชีพ 
เยาวชน การศึกษา 

 จากการสํารวจและแจกแบบสอบถามในชุมชนพบวามี 1 ครัวเรือนที่มีความสนใจในการรวมพัฒนาอาชีพและเพิ่ม
รายไดใหกับครัวเรือน คือ นายสมชาย นิรัสสัย ประกอบดวยสมาชิก จํานวน 4 คน ประกอบอาชีพทําสวนมะพราว และนาบัว 
และครัวเรือนเปาหมายมีความเห็นพองรวมกันที่จะตองจัดใหมีการพัฒนาสวนมะพราว ปรับปรุงดิน เพื่อเพิ่มผลผลิต และทํา
เตาฮวยมะพราวออน แตการเพิ่มผลผลิตมะพราวตองใชระยะเวลาพอสมควร จึงมีการตกลงกันกับครัวเรือนเปาหมาย จัด
กิจกรรมท่ีจะชวยเสริมรายไดใหมีเงินหมุนเวียนในระยะสัน้ๆ จากท่ีบานกลุมเปาหมายมีพื้นฐานทางดานการเกษตรอยูแลว และ
อาจารยในคณะเทคโนโลยีการเกษตร เคยจัดการอบรมการเพาะตนออนเพ่ือสุขภาพใหกับเทศบาลเมืองทาโขลงซึ่งไดรับการ
ตอบรับที่ดี ทางคณะทํางานจึงแนะนําใหนาเตี้ยลองปลูกตนออนเพื่อสุขภาพ เพราะไดผลผลิตเร็วและไมตองใชพื้นที่มาก  ซึ่งมี
ผูสนใจเขารวม จํานวน 6 คน และสรางไลนกลุมกัน มีการสงผลงานเขาในไลนกลุมอยางตอเน่ือง 

 

กลุมเปาหมาย 
สมาชิกครัวเรือนเปาหมาย จํานวน 4 คน 
 
วัตถุประสงค 
1. เพื่อเสริมสรางความรูทักษะดานอาชีพใหแกกลุมเปาหมาย 
2. เพื่อพัฒนาอาชีพใหกับครัวเรือนที่เปนเปาหมาย 
3. เพื่อเพ่ิมรายไดใหกับครัวเรือนที่เปนเปาหมาย 
 
ขัน้ตอนการดําเนินงาน มกราคม - กรกฎาคม 2562 
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ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาและสํารวจพื้นที่ชุมชน 
จากการสํารวจชุมชน และสัมภาษณคุณสุทัศน ความคุนเคย ประธานชุมชน รวมถึง

การแจกแบบสอบถามใหชาวบาน ทําใหเราพบวา “ชุมชนวัดพืชนิมิตเปนชุมชนท่ีมีลักษณะเปน
ชุมชนเมือง ผูคนสวนใหญประกอบอาชีพคาขายและทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม สวนอาชีพ
ดานการเกษตรกรรมนั้นมีเพียงเลก็นอยเทาน้ัน” สมาชิกในชุมชนไมไดมีการรวมกลุมทํางานกัน
ชัดเจน ซึ่งประธานชุมชนเองก็มีแนวทางในการพัฒนาชุมชนในดานตางๆอยูแลว ท้ังดานการ
รักษาความเปนธรรมชาติในชุมชน การพัฒนาพ้ืนท่ีสีเขียวบรเิวณถนนและรมิคลอง การจัดการ
ขยะ การสงเสริมอาชีพ เยาวชน การศึกษา 

ขั้นตอนที่ 2 รวบรวมขอมูล เยี่ยมครัวเรือนสรางแรงบัลดาลใจ 
           บานของ นาสมชาย มีสมาชิกในครอบครัว 4 คน 
ประกอบอาชีพเปนเกษตรกร มีพ้ืนท่ีทําสวนมะพราว  
สวนกลวย นาบัว ผักสวนครัว เล้ียงไก และมีรานจําหนาย 
ผลผลติซึ่งสินคาหลักคือ มะพราวจากสวน แตระยะหลังมาน้ี 
ประสบปญหาผลผลติลดลง ทางคณะทํางานจึงแนะนําและ 
ไปดูงานท่ีสวนมะพราว จะไดความรูมาปรับปรุงสวนมะพราว 

ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาดูงาน / อบรมเชิงปฏิบัติการ การสํารวจดิน และการทําฮอรโมนไข 

ศึกษาดูงานสวนมะพราว ณ สวนคณุประเสริฐ ศูนยวิสาหกิจชุมชน หลังจากท่ีไดไปดูงานแลว จึงเริ่มจากการสํารวจ
และวิเคราะหดิน โดย อ.ธนา กั่วพานิช และนักศึกษาหลักสูตรเทคโนโลยภีูมิทัศน พบวา ดินมีอินทรียวตัถุคอนขางดี แตดินเปน
กรดเริ่มไมเหมาะสมกับการปลูกมะพราว จึงไดทําการปรับปรุงดินดวยปูนขาว และใหปุยบํารุงตนมะพราวเพิ่มเติม รวมถึง
แขวนลูกเหม็นเพื่อไลหนูและแมลง และทําปุยฮอรโมนไขไวฉดีพนเพิ่มผลผลติอีกดวย 
ขั้นตอนที่ 4 อบรมเชิงปฏิบัติการการทําเตาฮวยนมสดมะพราวออน และการเพาะตนออน 

การทําเตาฮวยนมสดมะพราวออน นําทีมโดย 
อ.หรรษา เวียงวลัย และนักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร
และ เทคโนโลยีการอาหาร ซึ่งใชมะพราวจากสวนเพียง
ไมกี่ลูกก็จะไดเตาฮวยหอมหวานแสนอรอยเปน 10 แกว 
เปนการเพิ่มมูลคาใหกับผลผลิต นาเต้ียเห็นวาคนใน
ชุมชนนาจะไดรับประโยชนในการอบรมครั้งนี้ดวย  

จึงอาสาชวนคนในชุมชนมารวมถึง 20 คน มากกวา 
ที่ตั้งเปาหมายไวมาก ถือวาเปนนิมิตหมายอันดีที่จะ 
ทําใหคนในชุมชนเริ่มเขามารวมกลุมกัน ชวงระหวาง 
รอมะพราวออกชอใหมในรุนถัดไป ทางคณะทํางาน 
จึงแนะนําใหนาเตี้ยลองปลูกตนออนเพ่ือสุขภาพเพราะ 
ไดผลผลิตเร็วและไมตองใชพื้นที่มากซ่ึงมีผูสนใจเขารวม 
จํานวน 6 คน และสรางไลนกลุมกัน มีการสงผลงานเขาในไลนกลุมอยางตอเนื่อง 
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ขั้นตอนที่ 5 ตรวจเย่ียม ติดตาม ประเมินผล พัฒนาเทคนิคการปลูก ทําฉลากติดผลิตภัณฑ 

หลังจากท่ีทดลองปลูกครั้งแรก บางคนปลูกแลวมีปญหาตนยาวเกินไป เมล็ดงอกไมสม่ําเสมอ คณะทํางานจึงมอบหมายให
นักศึกษาในแขนงวิชาเทคโนโลยีการผลิตพืช ซึ่งกําลังเรยีนรายวิชาการสงเสริมการเกษตรลงมาชวยแนะนําเทคนิคการปลูก 
รวมถึงลองสั่งเมล็ดพันธุจากลพบุรมีาใช ผลปรากฏวาครั้งนีไ้ดผลผลติที่สมบูรณขึ้น ลาํตนอวบสวยนาทานทีเดียว นอกจากน้ี
นักศึกษาไดลองออกแบบฉลากเพือ่ใหขอมูลการตดิตอซื้อขายเปนสติกเกอรสาํหรับติดหนาถุงใหทุกคนดูดวย ทุกคนในกลุม
พอใจมาก ชวยกันตั้งช่ือจึงไดชื่อกลุมวา “กลุมผักปลอดสารพิษชุมชนวัดพืชนิมิต” 

ผลความสําเร็จของโครงการ 
กลุมผักปลอดสารพิษชุมชนวัดพืชนิมิต ผลิตผักตนออน 
เพื่อสุขภาพของคนในชุมชน และทําใหมีรายไดเพิ่มขึ้น 
• เริ่มตนกลุม วันที่ 18 กรกฏาคม 2562
• ลงทุนเริ่มแรกคนละ 500 บาท

ประกอบดวยถาดเพาะ วัสดุปลูก และเมล็ดพันธุ
• โดยเมลด็พันธุทานตะวัน 1 กก.ราคา 80 บาท

จะเพาะได 6 ถาด ไดตนออนทานตะวันประมาณ  4 กก.
• บรรจุถุงขายถุงละ 200 กรัม ราคา 20 บาท รายไดประมาณ 400 บาท

รายไดเฉลี่ยท่ีเพิ่มขึ้นตอคน 
รายชื่อผูเขารวมกลุมผักปลอดสารพิษชุมชนวัด

พืชนิมิต 
รายไดตอคนเดิม
โดยประมาณ 
(บาท/เดือน) 

รายไดตอคนเดิม 
ที่เพ่ิมขึ้น 
(รอยละ) 

1 นางเยาวลักษณ อินทนัย 
(สมาชิกของครัวเรือนเปาหมาย) 

10,000 10 

2 นางพรกมล พวงอางทอง - 100 

แนวทางการตอยอดโครงการในอนาคต 
1) ควรขยายการผลิตใหไดผลผลิตที่สม่ําเสมอ มีผักปลอดภัยจําหนายทุกวัน  และทําการประชาสัมพันธและเพ่ิม

ชองทางการตลาดใหเพิ่มมากข้ึน 
2) ควรทดลองปลูกผักปลอดสารพิษชนิดอื่นเพิ่มเติม เพื่อเปนทางเลือกใหกับลูกคา และวิเคราะหความตองการของ

ผูบริโภความีความตองการับประทานผักชนิดใด เพื่อผลิตผักปลอดสารพิษใหตรงกับความตองการของตลาด อันสงผลใหรายได
เพิ่มมากข้ึน 
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ประสบความ

  
        

 
        

  
   

 
  

   
   

  



    

              

                  

 

ผลิตภัณฑ์เสื่อกก  
หมู่ท่ี ๓  บ้านคลองสิบสาม ตำบลเขาสามสิบ อำเภอเขาฉกรรจ์   

             จังหวัดสระแก้ว  
 
  
โดย อาจารย ์ดร.โกมล  จนัทวงษ ์ 
 
 
งานวิชาศึกษาทัว่ไป  
มหาวิทยาลยัราชภฎัวไลยอลงกรณ์   
ในพระบรมราชูปถมัภ ์  
 

     

 

    โครงการพัฒนาท้องถิ ่นเพื ่อแก้ปัญหาความยากจนและยกระดับ

ค ุณภาพชีว ิตของประชาชน ช ุมชนบ้านคลองส ิบสาม หม ู ่ท ี ่  ๓           

ตำบลเขาสามสิบ  อำเภอเขาฉกรรจ์  จังหวัดสระแก้ว  

 

 มหาวิทยาลยัราชภฎัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ์ 
      เลขที ่๑ หมู่ที ่๒๐ ตำบลคลองหนึ่ง อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ี



ทีม่าและความสำคญั   

มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็น

มหาวิทยาลัยเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัย

ราชภัฏ พ.ศ. ๒๕๔๗ มาตรา ๗ ที ่ระบุให้เป็นสถาบันอุดมศึกษา       

เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นเสริมพลังปัญญาของแผ่นดิน  ซึ่งสอดคล้องกับ

แผนยุทธศาสตร์เพ่ือยกระดับคุณภาพมาตรฐานมหาวิทยาลัยราชภัฏ            

สู่คุณภาพเป็นเลิศ  โดยมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพบัณฑิตสู่นักปฏิบัติ

อย่างมืออาชีพ ยกคุณภาพมาตรฐานชีวิตของชุมชนท้องถิ่น  และพื้นท่ี

ให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืน 

 ชุมชนบ้านคลองสิบสาม หมู ่ ท่ี ๓ ตำบลเขาสามสิบ อำเภอ       

เขาฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว เป็นชุมชนเกษตรกรรรมมีอาชีพทำนาเป็น

ส่วนใหญ่ ได้รับการยกระดับเป็นชุมชน “นวัตวิถี” มีความโดดเด่นด้าน

ประเพณีบายศรีสู่-ขวัญข้าว หลังจากเก็บเกี ่ยวผลผลิตชาวบ้านจะ

ร่วมกันจัดประเพณีบายศรี-สู่ขวัญข้าว มีพิธีกรรมบูชาพระแม่โพสพ 

เป็นสำคัญ  ด้านวิถีดำรงชีพ ชาวบ้านไดน้ำต้นกก มาทอเป็นเสื่อเพ่ือใช้

กันเองในชุมชนและถวายวัด ต่อมาได้นำเสื่อกกมารูปเป็นผลิตภัณฑ์ 

เช่น กระเป๋าใส่โทรศัพท์ เป็นต้น  สร้างรายไดเ้สริมในเวลาว่างหลังจาก    

ทำนา  จากการลงพื้นที่สำรวจข้อมูลชุมชน พบว่า ผลิตภัณฑ์เสื่อกก    

มีลวดลายท่ีมีชื่อเสียงจนได้รับการยอมรับ  จึงได้ร่วมกันจัดตั้งเป็นกลุ่ม

ผลิตภัณฑ์เสื่อกกผู้สูงอายุบ้านคลองสิบสาม มีหน่วยงานต่างๆเข้ามา

สนับสนุนอย่างต่อเนื่อง  เมื่อสังคมมีความเจริญก้าวและเปลี่ยนแปลงไป 

ส่งผลให้ความสนใจของผู้บริโภคเปลี่ยนไปทำให้ความสนใจใช้เสื่อกก

ลดลง ส่งผลกระทบต่อรายได้และคุณภาพชีวิตของสมาชิกในกลุ่มเป็น

อย่างมาก ด้วยเหตุนี้  จึงมีความต้องการที่จะพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์

เสื ่อกกให้มีลวดลาย รูปแบบใหม่ๆ และสร้างตราผลิตภัณฑ์เป็นของ

ชุมชน ต่อไป  
     

วัตถุประสงค์  เพื่อพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑเ์สือ่กก    
                 ให้กลุม่เป้าหมายมีรายได้เพิ่มขึน้ 
กลุ่มเป้าหมาย   สมาชกิกลุ่มผลติภัณฑ์เสื่อกก 
                 ผู้สูงอายบุ้านคลองสิบสาม จำนวน ๑๐  
                 ครัวเรือน ๓๖ คน 
  



 
เส้นทางสายใหม่ เมื่อ.....  

วไลยอลงกรณ์ มาจุดประกายด้วย

บันไดแห่งความหวัง ๓ ระยะ ๙ ขัน้  

มุ่งสร้างการยกระดับรายได้ ดังนี้ 

 

ระยะที ่๑ ทบทวนอดตีโดย   

               - วิเคราะห์ตัวอย่างครัวเรือนท่ีสำเร็จ    

               - วิเคราะห์พ้ืนที่ชีวิต/การสร้างพื้นที่ชีวิต 
 

  
- วิเคราะห์โครงสร้างทรัพยากร

ทุนครัวเรือน และ วิเคราะห์

รายรับ-จ่ายครัวเรือนเป้าหมาย 

 

        ระยะที ่๒ เรยีนรูป้จัจุบนั โดยกลุม่ไปศึกษาดงูานผลติภณัฑ์ 

                      เสื่อกกบางสระเกา้ จงัหวดัจนัทบรุี     
 

ครัวเรือนเป้าหมาย 
จ านวน ๑๐ คน ศึกษาดู

งานท่ีศูนยศิ์ลป์
ผลิตภณัฑเ์ส่ือกก ต าบล
บางสระเกา้ อ าเภอ

แหลมสิงห์ 
จงัหวดัจนัทบุรี 

 

 
 

  

  



  
      สมาชกิรว่มกันระดมความคดิเห็น  

      ทำการวิเคราะห์ปญัหาของกลุม่ 

      โดย เทคนิคต้นไม้ปัญหา………… 

 
 
 
          ระยะที ่๓  คาดหวงัอนาคตผลติภณัฑ์เสือ่กก   

      สมาชิกกลุ่มทอเสื่อ นางมณี ยากิจ กำลังเร่ง
ทอ (พิมพ์) ลวดลายใหม่ที่ปรับปรุงมาจากลายไทย  
ได้แก่ ลายน้ำไหล 

  วิทยากร นายสะอาด ร่วมจิตร์ กำลังสนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับนายหาญ พวงสุวรรณ  
ภูมิปัญญาของกลุ่มทอเสื่อกกผู้สูงอายุ หมู่ที่ ๓ บ้านคลองสิบสาม  

 
รูปแบบ 
ผลิตภัณฑ์ 
ที่พัฒนาขึ้น 
โดยการสนับ 
สนุนของ... 
มหาวิทยาลัย
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์  ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
รูปแบบผลิตภัณฑ์เสื่อกก 

                       

 

      พัฒนาลวดลายเสื่อกก 

 

ลวดลายนำ้ไหล 

  

 

 

อลับัม้รูปภาพ 

 

  

  

กล่องใส่ดินสอ ปากกา โทรศพัท ์



 

 

 

 

กลุ่มผู้สูงอายุ หมู่ที่ ๓  บ้านคลองสิบสาม 
ตำบลเขาสามสิบ อำเภอเขาฉกรรจ์  

จังหวัดสระแก้ว  
 

 
 

                                     ผลิตภัณฑ์เสื่อกก  

                                                    
 
                                  
                         
 
 

                    

การสร้างตราผลิตภัณฑ์ชุมชน 

ความสำเร็จของโครงการ ๑. ได้ลวดลายเสือกกลายน้ำไหลพัฒนามาจากลายไทย ๒. ได้รูปแบบ
ผลิตภัณฑ์ใหม่ ได้แก่ เสื่อกกพับ ชุดที่นอนเสื่อกกฟองน้ำ ชุดเสื่อพับรองนั่ง กรอบรูป ที่รองชุด
อาหาร  ที่รองชุดกาแฟ อุปกรณ์ประดับโต๊ะทำงาน ฝาผนัง และ ๓. ตราผลิตภัณฑ์สินค้าเส่ือกก 

 ผลสำเร็จของโครงการทำให้

ยอดจำหน่ายผลิตภัณฑ์เสื่อกก 

เพ่ิมขั้นจากช่วงเดียวกันของปี

ก่อน แนวทางต่อยอดในอนาคต 

ได้แก่ พัฒนาวัตถุดิบ (ต้นกก) 

จัดต้ังกองทุนพัฒนา จัดต้ังร้าน

จำหน่ายผลิตภัณฑ์เส่ือกก 
 
    กล ุ ่ ม เป ้ าหมายคร ั ว เ ร ือนม ียอด
จำหน่าย ในเดือนมิถุนายน –กรกฎาคม 
๒๕๖๑ รวม ๔,๑๕๐ บาท ในช่วงเดียวกัน
ปี พ.ศ. ๒๕๖๒ เพิ่มขึ้นเป็น ๔,๘๖๐ บาท 
คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๑๓ ยังมียอดสั่งซื้อ
ต่อเนื่อง 
   

แผนงานเป้าหมายในอนาคต ได้แก่ เพ่ิมพื้นท่ีปลูกกก 

พัฒนาระบบราคา กองทุนหมุนเวียน จัดตั้งศูนย์รับชื้อและ

จำหน่ายผลิตภัณฑ์เสื่อกก ต่อไป 

 

 



 

“ผามัดยอม  
บานหนองโกวิทย” 

บานหนองโกวิทย หมูที่ 7 
ตําบลเขาสามสบิ 
อําเภอเขาฉกรรจ  
จังหวัดสระแกว

โดย อาจารยรังสรรค ลีเบ้ียว 
หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการทั่วไป 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ 
สระแกว

โครงการพัฒนาทองถ่ินเพ่ือแกไขปญหาความยากจนและ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน บานหนองโกวิทย 
หมู 7 ตําบลเขาสามสิบ อําเภอเขาฉกรรจ จังหวัดสระแกว  



ที่มาและความสําคัญ
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ เปนมหาวิทยาลัยที่พระราชาประสงคใหเปนมหาวิทยาลัยเพ่ือ

การพัฒนาทองถิ่น ตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2547 มาตรา 7 ที่ระบุใหมหาวิทยาลัยเปนสถาบันอุดมศึกษา 
เพ่ือการพัฒนาทองถิ่นเสริมพลังปญญาของแผนดิน ซึ่งสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรเพ่ือยกคุณภาพมาตรฐานมหาวิทยาลัยราชภัฏสู
คุณภาพเปนเลิศ โดยมุงเนนการพัฒนาคุณภาพบัณฑิตสูนักปฏิบัติอยางมืออาชีพ การยกคุณภาพมาตรฐานชีวิตของชุมชนทองถิ่น 
และพ้ืนที่ใหมีความเขมแข็งและย่ังยืน พรอมทั้งสอดคลองกับยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ 
ในประเด็นยุทธศาสตรที่ 3 การพัฒนางานพันธกิจสัมพันธ และถายทอด เผยแพรโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยมีกลยุทธ
ในการสรางเครือขายชุมชนนักปฏิบัติจากภายในและภายนอกเพ่ือรวมกันศึกษาแกไขปญหาของชุมชนทองถิ่นและเสริมพลังใหชุมชน
ทองถิ่นสามารถดํารงอยูไดอยางยั่งยืน ใหความสําคัญในการพัฒนาชุมชน และทองถิ่น  

ผลสํารวจชุมชนและครัวเรือนเปาหมาย บานหนองโกวิทย หมู 7 ตําบลเขาสามสิบ อําเภอเขาฉกรรจ จังหวัดสระแกว    
พบวา ครัวเรือนเปาหมายมีปญหาการประกอบอาชีพจากปญหาดานสุขภาพ อันเกิดจากการนั่งทอผาเปนระยะเวลานาน ๆ ติดตอกัน 
กอใหเกิดปญหาสุขภาพเชน การกดทับกลามเนื้อ ปวดเมื่อยรางกาย ปวดหลัง เปนปญหาสุขภาพ สงผลตอประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลการทอผาที่ตองใชระยะเวลาในการทอผานานขึ้น ทําใหปริมาณผาท่ีทอไดลดลง สงผลกระทบตอรายไดลดลง 
ชุมชนและครัวเรือนเปาหมายมีความเห็นพองรวมกันที่จะตองจัดใหมีการพัฒนาผลิตภัณฑผามัดยอม เพ่ือจําหนายและสรางรายได
อีกหนึ่งแนวทางเพ่ือทดแทนรายไดที่ลดลงจากการทอผา และสงเสริมเปนผลิตภัณฑสินคาของชุมชนอีกชนิดหนึ่งตอไปในอนาคต 

เพ่ือเปนการแกไขและตอบสนองตอความตองการของชุมชน  มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมถ     
จึงไดจัดทําโครงการสรางเครือขายชุมชนนักปฏิบัติเพ่ือรวมกันศึกษาแกไขปญหาของชุมชนทองถิ่น เสริมพลังใหชุมชนทองถิ่น
สามารถดํารงอยูไดอยางยั่งยืน โดยมีเปาหมายเพ่ือใหคนในชุมชนสามารถบริหารจัดการชีวิตตนเองไดอยางสมดุลและมีความ
เหมาะสม สามารถดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมกับการสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น เพ่ิมคุณคาและมูลคา 
เสริมเศรษฐกิจฐานรากในชุมชนใหมีความเขมแข็ง มั่นคง นําไปสูการพ่ึงพาตนเองและชวยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชนไดอยางยั่งยืน     
ที่จะสงผลใหชุมชนหมูบานมีคุณภาพชีวิตและรายไดที่เพ่ิมข้ึน 

กลุมเปาหมาย 
สมาชกครัวเรือนเปาหมาย บานหนองโกวิทย หมู 7 ตําบลเขาสามสิบ อําเภอเขาฉกรรจ จังหวัดสระแกว จํานวน 5 คน 

วัตถุประสงค 
1) เพ่ือเสริมสรางความรูทักษะดานการทําผามัดยอมใหแกกลุมเปาหมาย
2) เพ่ือพัฒนาอาชีพใหกับครัวเรือนที่เปนเปาหมาย
3) เพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับครัวเรือนที่เปนเปาหมาย

การดําเนินโครงการ 

(1). พ.ย. 
2561 - ม.ค. 

2562
ศึกษาสํารวจ
ขอมูลชุมชน/
ครวเรือน

(2) ก.พ. 2562
รวบรวมจัดทํา

รายช่ือ
ครัวเรือน
เปาหมาย

(3) มี.ค. - พ.ค. 
2562

วางแผนพัฒนา
ครัวเรือน
เปาหมาย

(4) 12 มิ.ย. 
2562

อบรมเชิง
ปฏิบัติการ การ
ทําผามัดยอม

(5) 19, 24
มิ.ย. 2562

ติดตามผลการ
ดําเนินงานและ
ประเมินผล คืน
ขอมูลแกชุมชน



ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาและสํารวจขอมูลชุมชน/ครัวเรือนเปาหมาย 
บริบทชุมชน 

- มีการทํานา ทําไรมันสําปะหลัง การทําไรขาวโพด การปลูกไมยูคา 
- ประชนชนในชุมชนสวนใหญ รอยละ 80 ไมมีที่ดินทํากินเปนของ

ตนเอง 
- ครัวเรือนเปาหมายมีรายไดจากการทอผาขาวมาเฉลี่ย 333 – 417 

บาทตอเดือน 
สภาพปญหา  

- ครัวเรือนเปาหมายมีปญหาดานสุขภาพ จากการมีอายุเพิ่มข้ึนและ
การกดทบเนื้อ ปวดเมื่อยรางกาย จากการนั่งทอผานาน ๆ 

ความตองการ 
- การสรางรายไดเพ่ิมโดยการทําผามัดยอมสีธรรมชาติจากภูมิปญญา 

ขั้นตอนที่ 2 รวบรวมจัดทํารายช่ือครัวเรือนเปาหมาย 
- จัดทําขอมูลครัวเรือนเปาหมาย 
- สอบถามความพรอมและความต้ังใจ 
- สอบถามความตองการ รูปแบบกิจกรรมการพัฒนา 
- ชี้แจงรายละเอียดของการดําเนินโครงการเพื่อความเขาใจ

ขั้นตอนที่ 3 วางแผนพัฒนาครัวเรือนเปาหมาย 
- วางแผนการจัดกิจกรรมรวมกับผูนําชุมชนและครัวเรือนเปาหมาย 

เพ่ือกําหนดแผนและขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม  
- หารือกําหนดสถานที่ วันและเวลาในการดําเนินกิจกรรม รวมถึง

วัสดุอุปกรณที่ตองใชในการจัดกิจกรรม 

ขั้นตอนที่ 4 อบรมเชิงปฏิบัติการ การทําผามัดยอม 
อบรมใหความรูและฝกทักษะเก่ียวกับหลักการทําผามัดยอม 

ขั้นตอนการทําผามัดยอม ขั้นตอนการสรางลายผามัดยอม การเตรียมการ
ยอมสี การเลือกวัสดุธรรมชาติจากพืชทองถิ่นมาเปนวัสดุใหสีธรรมชาติ 
ขั้นตอนการยอมสี สามารถลงมือปฏิบัติไดดวยตนเอง วิเคราะหผลงานจาก
การลงมือปฏิบัติและเรียนรูดวยตนเอง วิเคราะหและเสนอแนวทางแกไข
ปญหาที่เกิดข้ึนรวมถึงเสนอแนวคิดในการพัฒนาการทําผามัดยอมในอนาคต



สรุปผลการดําเนินโครงการ 
ครัวเรือนเปาหมายไดรับการพัฒนามีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ลดและบรรเทาปญหาสุขภาพจากการทอผาขาวมาที่ตองปฏิบัติ

ในทาทางเดิมเปนเวลานาน ครัวเรือนเปาหมายไดรับการเสริมสรางความรูและเพ่ิมทักษะเกี่ยวกับหลักการทําผามัดยอม สามารถลง
มือปฏิบัติ วิเคราะห และแกไขปญหาที่เกิดข้ึน รวมถึงเสนอแนวคิดในการพัฒนาการทําผามัดยอมในอนาคต ชวยใหชุมชนสามารถ 
ตอยอดทักษะ ความรู ความสามารถจากภูมิปญญา และชวยใหครัวเรือนเปาหมายมีรายไดเพ่ิมขึ้น โดยปกติที่มีรายไดจากการทอ
ผาขาวมาประมาณ 333 – 417 บาทตอเดือน โดยผลิตภัณฑผามัดยอมมีตนทุนการผลิตประมาณ 60 บาทตอตัว สามารถจําหนายได
ในราคา 179 - 250 บาทตอตัว คิดกําไรเปนรายไดของครัวเรือนเปาหมายเพ่ิมขึ้น 100 - 190 บาทตอตัว หรือมีรายไดเพ่ิมขึ้น      
คิดเปนรอยละ 25  

ปจจัยที่ชวยใหประสบความสําเร็จคือ ผูนําชุมชนท่ีมีวิสัยทัศนในการพัฒนาและสงเสริมใหคนในชุมชนเห็นความสําคัญและ
มีความตั้งใจในการสงเสริมและพัฒนา ความเข็มแข็งของชุมชนและตอบรับการสงเสริมพัฒนาจากภาครัฐ พรอมท้ังใหความรวมมือ
ในการทํากิจกรรมตาง ๆ เขาใจและมีความตองการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน  และครัวเรือนเปาหมายมีความพรอมดานทักษะ 
ความรูและภูมิปญญา และความต้ังใจในการทําผามัดยอมเพ่ือเปนการสรางรายไดเสริม 
แนวทางตอยอดโครงการในอนาคต 
ที ่ กิจกรรม วัตถุประสงค ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1 การพัฒนาเทคนิคการมัดยอม 1. เพ่ือพัฒนาทักษะฝมือการทําผามัด
ยอม 

1. มีทักษะการทําผามัดยอมที่เพ่ิมข้ึน

2 การพัฒนาผลิตภัณฑผามัด
ยอม 

1. เพ่ือเสริมสรางความรูในการพัฒนา
ผลิตภัณฑผามัดยอม 

2. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑผามัดยอม

1. มีความรูในการพัฒนาผลิตภัณฑผามัดยอม

2. ผลิตภัณฑผามัดยอมไดรับการพัฒนา

3 การพัฒนาการตลาด
ผลิตภัณฑผามัดยอม 

1. เพ่ือเสริมสรางความรูดานการทํา
การตลาดผลิตภัณฑผามัดยอม 

1. ไดรับความรูในการทําการตลาดเพื่อจําหนาย
ผลิตภัณฑผามัดยอม 

4 การเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑผามัด
ยอม 

1. เพ่ือเสริมสรางความรูในการเพิ่ม
มูลคาผลิตภัณฑผามัดยอม 

2. เพ่ือเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑผามัดยอม

1. ไดรับความรูในการเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑ

2. ผลิตภัณฑผามัดยอมมีมูลคาเพ่ิมขึ้น

5 การปลูกผักไฮโดรโปนิคส เพ่ือ
บริโภคและจําหนาย 

1. เพ่ือสงเสริมการปลูกผักไฮโดรโปนิคส
ในการบริโภคและจําหนาย 

1. มีผักในการบริโภคและจําหนายเปนรายได

ขั้นตอนที่ 5 ติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน คืนขอมูลแกชุมชน 
- พบผูนําชุมชน เพื่อติดตามผลการดําเนินงาน 
- พบครัวเรือนเปาหมาย และผูรวมกิจกรรม เพ่ือติดตามผลการ

ดําเนินงาน สอบถามปญหา อุปสรรค และแนวทางในอนาคต 
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น ้าพริกไข่แดงสมุนไพร  
น ้าพริกปลาร้าสมุนไพร 
น ้าพริกข่าปลาแห้ง  

บ้านคลองหมากนัด หมู่ที่ ๑๑ ต าบลบ้านแก้ง 
อ าเภอเมืองสระแก้ว  จังหวัดสระแก้ว            ชุมชนบ้านคลองหมากนัดเป็นชุมชนมีการท า

การเกษตรและการท าสวนไร่นาเป็นส่วนใหญ่ ปัญหาท่ี
เกิดตามจากการท าเกษตรนั้นคือราคาผลิตท่ีตกต่ า จึงได้
มีการสนับสนุนการแปรรูปอาหารจากผลผลิตทาง
การเกษตรเป็นหลักเพื่อเพิ่มมูลค่าของผลิตทางการ
เกษตร นอกจากนั้นอาชีพท่ีเป็นอาชีพหลักของชาวบ้าน
คลองหมากนัดคือการจักสานไม้ไผ่เป็นเข่งปลาทู แต่
เนื่องจากการสานเข่งปลาทูนั้นมีรายได้ ท่ีน้อยจึงได้
ส่งเสริมการแปรรูปสินค้าให้ เป็นผลิตภัณฑ์สินค้าท่ี
หลากหลายจากไม้ไผ่  

วัตถุประสงค์ของโครงการ 
          1. เพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจและมี
ทักษะด้านวิชาการ กระบวนการแปรรูปผลิตทางการ
เกษตรและน าไปประยุกต์ใช้ในครัวเรือนและชุมชน
ให้แก่กลุ่มเป้าหมาย 
          2. เพื่อลดปัญหาด้านต้นทุนและพัฒนา
อาชีพให้กับกลุ่มอาชีพ/ครัวเรือนท่ีเป็นเป้าหมาย 
          3. เพื่อเพิ่มรายได้ ต่อยอดพัฒนาและขยาย
เครือข่ายกลุ่มอาชีพให้กับกลุ่มอาชีพ/ครัวเรือนท่ีเป็น
เป้าหมาย 



กลุ่มเป้าหมาย 
            ในพื้นท่ีชุมชนหมู่ท่ี 11 บ้านคลองหมากนัด 
ต าบลบ้านแก้ง อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว  
จ านวน 22 คน (อาจารย์ 2 คน และประชาชน 20 คน) 

ระยะเวลาด้าเนินโครงการ  
            มีนาคม ถึง มิถุนายน 2562 

การด้าเนินโครงการ 
           แบ่งได้เป็น 10 ขั้นตอนดังตอ่ไปนี้ 

ขั นตอนที่ 1 ประชุมแจงรายละเอียดการร่วมโครงการ
และสร้างแรงบันดาลใจ, ความมุ่งมั่นแก่ครัวเรือน 

ขั นตอนที่ 2 การจัดฝึกอบรมการท าบัญชีครัวเรือน
แก่ครัวเรือนท่ีร่วมโครงการฯ 

ขั นตอนที่ 3 จัดท าแผนด าเนินงานและข้อตกลง
ร่วมในการท าโครงการระหว่างคณะกรรมการ
ชุมชน คณาจารย์และครัวเรือนเป้าหมาย 

ขั นตอนที่ 4 ศึกษาดูงาน จักสานไม้ไผ่หุ้มเซรามิค  42 
ม.13 ต าบลทุ่งมหาเจริญ  อ าเภอวังน้ าเย็น  จังหวัด
สระแก้ว เพื่อเป็นแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของ
ครัวเรือนท่ีร่วมโครงการฯ 

ขั นตอนที่ 5 ประสานงานจัดหาพื้นท่ี สถานท่ี
ด าเนินการ จัดหา รวบรวมวัตถุดิบ อุปกรณ์ส าหรับ
การอบรม 



ขั นตอนที่ 6 อบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมและเรียนรู้
มาตรฐานคุณภาพอาหารท่ีถูกสุขลักษณะตรงตาม
สาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว 

ขั นตอนที่ 7 การอบรมเชิงปฎิบัติการการแปรรูป
อาหาร ได้แก่ น้ าพริก, น้ าสมุนไพร และกล้วยตาก 
และ DIY เข่งปลาทู 

ขั นตอนที่ 8 สนับสนุน ช่วยเหลือออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์พร้อมโลโก้ ตราสัญลักษณ์บ้านคลองหมากนัด 

ขั นตอนที่ 9 ประชุมและติดตาม สอบถามปัญหาของ
โครงการและสรุปประเมินผลผลการด าเนินงาน ประชุม
ติดตามสอบถามปัญหาและแก้ไขปัญหา ประชุมสรุปผล
โครงการด าเนินงาน 

ขั นตอนที่ ๑๐ ประชุมและติดตาม สอบถามปัญหา
ของโครงการและสรุปประเมินผลผลการด าเนินงาน 
หลังเสร็จสิ้นโครงการ  

      การลงพื้นท่ีติดตามเป็นระยะเพื่อศึกษาข้อมูล
และปัญหาเพิ่มเติมจากการผลิตและการสร้างแนว
ทางการจ าหน่ายสินค้า 



แนวทางการต่อยอดโครงการฯ จากระยะที่ 1 
       การต่อยอดจากโครงการฯ เดิม เนื่องจากพบ
ปัญหาการใช้ระยะเวลาการลดความชื้นในวัตถุดิบใน
ขั้นตอนการเตรียมของการท าน้ าพริก ใช้ระยะเวลาท่ี
นาน  ส่งผลให้สินค้าไม่เพียงพอต่อความต้องการ
ของตลาด และการสร้างกลุ่มน้ าพริกเพื่อให้มีก าลัง
การผลิตให้เพียงพอต่อความต้องการ 

ผลจากการส่งเสริมรายได้พบว่า 
      รายได้เฉลี่ยของกลุ่มเป้าหมายก่อนเข้าร่วม
โครงการฯ มีรายได้ 3,340 บาท หลังจากเข้าร่วม
โครงการฯ พบรายได้เฉลี่ยของกลุ่มเป้าหมายเพิ่มขึ้น
เป็น 7,675 บาท โดยรายได้เฉลื่ยของกลุ่มเป้าหมาย
เพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 43  
        

แนวทางการแก้ไขปัญหาขยะน ้ามันทิ ง 
        จากการลงพื้นท่ีติดตามผลของโครงการฯ ใน
ระยะแรกพบว่ายังมีอีกหนึ่งปัญหาท่ีน่าจะได้รับการ
แก้ไขนั้นน้ ามันท่ีใช้ในครัวเรือนมีปริมาณท่ีมาจาก
การประกอบอาหารในครัวเรือนหรือจากการค้าขาย 
ส่งผลให้มีขยะน้ ามันมาก ประกอบกับภายในชุมชน
ท าการเกษตรโดยเครื่องยนต์ลูกสูบเดียวเกือบท้ัง
หมู่บ้านจึงได้คิดโครงการในอนาคตคือโครงการผลิต
น้ ามันไบโอดีเซลใช้ในนชุมชน เพื่อลดค่าใช้จ่ายใน
ครัวเรือนจากการซื้อน้ ามันใช้ในการท าการเกษตร   

“เราพร้อมที่จะเรียนรู้และอยู่เคียงข้างชุมชนเสมอ 
อาจารย์นักพัฒนาท้องถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ฯ” 

ขอขอบพระคุณ 
         มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
         ประชาชนบ้านคลองหมากนัด หมู่ ท่ี  11 
ต าบลบ้านแก้ง อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 
         โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านคลอง
หมากนัด   
        ผู้รับผิดชอบ : อาจารย์เทอดเกียรติ  แก้วพวง         
(อาจารย์นักพัฒนาท้องถิ่น) 



 

“เกษตรอินทรีย วิถีชุมชน คนคลองอาราง” 
“หมูบานคนดี วธิีออมชอม ปาพรอมอนุรักษ พิทักษธรรมาภิบาล รวมสรางบานนาอยู 

ฟนฟูประเพณี สุขภาพดีล้ํา คําพอตองพอเพียง” 

บานคลองอาราง ถือเปนชุมชนขนาดเล็กซึ่งตั้งอยูในตําบลบานแกง อําเภอเมือง จังหวัดสระแกว 
โดยคําวา“อาราง” เปนภาษาถ่ินไทย-อีสาน ซึ่งสะทอนใหเห็นวาที่มาของชุมชนนั้นมาจากการอพยพยาย
ถิ่นฐานมาจากทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ซึ่งจากการศึกษาขอมูลทางประวัติศาสตรโดยการ
สอบถามจากคนในชุมชนพบวาแตเดิมน้ันบานคลองอารางเปนสวนหนึ่งของบานแสงจันทร มีการตั้ง
รกรากถิ่นฐานครั้งแรกประมาณชวง พ.ศ.2480 โดยมีคุณพอสังข เปนครอบครัวแรกท่ีเดินทางมายังพื้นที่
แหงนี้ ดวยพ้ืนที่ดังกลาวมีความอุดมสมบูรณเปนที่ราบเชิงเขา (ชาวบานเรียกวาเขาไมปอง) มีคลองน้ํา
ไหลผานตลอดท้ังปและมีลักษณะเดนคือมีตนอาราง (ตนนนทรี) ขึ้นอยูเปนจํานวนมาก จึงตัดสินใจเลือก
พื้นที่นี้เพื่อลงหลักปกฐานประกอบสัมมาชีพและตั้งหมูบานวา “คลองอาราง” 

ภายใตโครงการสรางเครือขายชุมชนนักปฏิบัติเพื่อรวมกันศึกษาแกไขปญหาของชุมชนทองถิ่น 
เสริมพลังใหชุมชนทองถิ่นสามารถดํารงอยูไดอยางยั่งยืน โดยมีเปาหมายเพ่ือใหคนในชุมชนสามารถ
บริหารจัดการชีวิตตนเองไดอยางสมดุลและมีความเหมาะสม สามารถดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง รวมกับการสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น เพิ่มคุณคาและมูลคา เสริมเศรษฐกิจฐานรากใน
ชุมชนใหมีความ เขมแข็ง มั่นคง นําไปสูการพึ่งพาตนเองและชวยเหลือเก้ือกูลกันในชุมชนไดอยางยั่งยืน 
สงผลใหชุมชนหมูบานมีคุณภาพชีวิตและรายไดที่เพิ่มขึ้น 



“เราก็เอาสภาพปญหามาคุยกันกับชาวบาน แลวก็ถามวา
เราจะอยูกันแบบนี้ 

ถาไม...เราก็ตองมาชวยกันแกไข” 
พัฒนา พรหมเผา

จากการสํารวจขอมูลทั้งจากแบบสอบถามและจากการสัมภาษณกลุม
ผูนําชุมชน พบวา ครัวเรือนสวนใหญมีรายไดนอย เม่ือนํามาเทียบกับ

รายจายท่ีเกิดขึ้นก็อาจจะสรุปไดวาอยูในเกณฑยากจน และมีความตองการท่ีจะเพ่ิมชองทางของรายรับใหมากข้ึน 
แตดวยคนในชุมชนสวนหน่ึงจะตองออกเดินทางไปทํางานภายนอกชุมชน สวนคนท่ีเหลืออยูก็เปนกลุมวัยกลางคน
บางสวนที่มีอาชีพดานเกษตรกรรม และกลุมผูสูงอายุ 

 จากศกัยภาพและความพรอมของชมุชนทีเ่กดิจากกระบวนการวเิคราะห ผูรับผดิชอบโครงการไดรวม 

วิเคราะหขอมูลเพือ่กาํหนดทศิทางการพฒันาโดยอาศยัจดุแขง็สําคญัคอื การมผีูนําชุมชนทีม่ีความรูและเขมแข็ง 

การบริหารงานดวยกระบวนการมีสวนรวม การมอีาชพีดัง้เดมิคือการทาํการเกษตร การมพีื้นทีส่าธารณะประโยชน 

ที่จัดสรรสาํหรบัคนในชมุชนซึง่ตดิตอกบัแหลงน้าํของชมุชน  และดวยเหตนุี้จึงมกีารกาํหนดเปาหมายคอื       

“การพัฒนาดานการเกษตร” โดยไดกําหนดครวัเรอืนเปาหมายโดยอาศยัความพรอมและความสมัครใจใน      

การเขารวม โครงการ เนื่องจากจะตองผานกจิกรรมกระบวนการตางๆทีจ่ะจดัขึน้ ซึ่งหากเลอืกครวัเรือนที่       

ยากจนแตไมสามารถ เขารวมโครงการไดอยางเต็มที่ก็จะสงผลตอประสิทธผิลและประสทิธิภาพของโครงการฯ 



โครงการพันธกิจสัมพันธแกปญหาความยากกจนและยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชนในชนบท  หมูที่ 16 
บานคลองอาราง ตําบลบานแกง อําเภอเมืองสระแกว จังหวัดสระแกว มีเปาหมายสําคัญเพื่อสงเสริมองคความรู
ดานมาตรฐานการผลิตเกษตรอินทรียและเพื่อพัฒนาและยกระดับกลุมอาชีพเกษตรอินทรียรวมถึง เพื่อเพิ่มรายได
ใหกับครัวเรือนเปาหมายดวย ซึ่งจากการเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานของชุมชน และดําเนินการแกไขปญหาในพื้นที่ 
สามารถสรุปผลการศึกษาประเด็นการเรียนรูจากประสบการจริงในพื้นที่ (Action Learning) ไดดังน้ี 

มิติดานองคความรูมาตรฐานการผลิตเกษตรอินทรีย และการขับเคลื่อนกลุมสัมมาชีพ 

การดําเนินการของโครงการไดเร่ิมจากการ
เตรียมองคความรูดานตางๆท่ีสําคัญ โดยเร่ิมจาก
การอบรมเชิงปฏิบัติการ เติมทักษะ  ความรู
หลักสูตรการพัฒนาและยกระดับมาตรฐานเกษตร
อินทรียสําหรับกลุมอาชีพกลุมเกษตรกร และการ
ขับเคล่ือนกลุมอาชีพชุมชน ซึ่งไดรับการสนับสนุน
จากสํานักงานเกษตรจั งหวัดสระแกว  แล ะ
สํานักงานพัฒนาชุมชน ในการเปนวิทยากรในครั้ง
นี้ โดยมีหัวขอสําคัญประกอบไปดวย ความสําคัญ

ของเกษตรอินทรีย ความรูเร่ืองเกษตรอินทรยีและมาตรฐานเกษตรอินทรีย เทคโนโลยีการผลิตและปจจัยการผลิตท่ี 

ใชในการทําเกษตรอินทรีย การจดบันทึกขอมูลเกษตรกร และการตรวจรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย ระบบ 

ควบคมุภายในแบบกลุม การผลติสารชีวภัณฑที่ใชในเกษตรอินทรีย บทเรียนรูความสําเร็จของการขับเคล่ือนเกษตร 
อินทรียในชุมชนตนแบบ บานเขามะกา ตําบลศาลาลําดวน อําเภอเมืองสระแกว จังหวัดสระแกว แนวคิดและ 

ประโยชนของกลุมอาชีพชุมชน กระบวนการและข้ันตอนการขับเคล่ือนกลุมอาชีพการวิเคราะหกลุมอาชีพ และการ 
กําหนดแนวทางการพัฒนา ระเบียบ ขอบังคับเพ่ือการขับเคลื่อนกลุมอาชีพ การบริหารจัดการท่ีดี และมีมาตรฐาน 

ของกลุมอาชพี 

จน



มิติดานการเพิ่มขึ้นของรายได 

เนื่องจากการดําเนินโครงการพันธกิจสัมพันธ
แกปญหาความยากกจนและยกระดับคุณภาพชีวิต
ประชาชนในชนบท หมูที่ 16 บานคลองอาราง ตําบล
บานแกง อําเภอเมืองสระแกว จังหวัดสระแกว เปนการ
ดําเนินการเกี่ยวกับการเพาะปลูก จึงจะตองอาศัย
ระยะเวลาในการเจริญเติบโตของพืช ซึ่งในชวงของการ
จัดทํารายงานสรุปผลการดําเนินโครงการไมสามารถ
ประเมินการเพิ่มขึ้นของรายไดของกลุมเปาหมายได  

 ทั้ งนี้  จากการดํา เนินโครงการรวมกับภาคี
เครือขายอ่ืนๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมอาชีพเกษตรอินทรียบาน
เขามะกา ตําบลศาลาลําดวน ไดตอบรับการเปนพี่เลี้ยงของกลุม
ฯบานคลองอาราง และยินดีจะรับสินคาทั้งหมดของกลุมเพื่อ
นําไปจําหนายตอ โดยผานการตรวจรับรองจากกลุมฯเขามะกา
ไปพลางกอน 

ผูเขียน : ฉัตรเกษม ดาศรี 

จน



บา้นโนนสูง หมู่ 2 

ต าบลโนนหมาก

มุ่น อ าเภอโคกสูง 

จงัหวดัสระแกว้

“โครงการพัฒนาท้องถิ่นเพื่อ
แก้ไขปัญหาความยากจนและ
ยกระดับคุณภาพชีวิต”



อาจารย์ ดร.เจนจิรา นามี
ผู้รับผิดชอบโครงการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ สระแก้ว

ที่มาและความส าคัญ
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นมหาวิทยาลัยที่พระราชาประสงค์ให้เป็นมหาวิทยาลัยเพ่ือ

การพัฒนาท้องถ่ิน ตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฎ พ.ศ. 2547 มาตรา 7 ที่ระบุให้มหาวิทยาลัยเป็นสถาบันอุดมศึกษา  
เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นเสริมพลังปัญญาของแผ่นดิน ซึ่งสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์เพื่อยกระดับมาตรฐานมหาวิทยาลัยราชภัฎ
สู่คุณภาพเป็นเลิศ โดยมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพบัณฑิตสู่นักปฏิบัติอย่างมืออาชีพ การยกระดับมาตรฐานชีวิตของชุมชน 
ท้องถิ่น และพ้ืนที่ให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืน พร้อมทั้งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระ
บรมราชูปถัมภ์ ในประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนางานพันธกิจสัมพันธ์  และถ่ายทอด  เผยแพร่โครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ   โดยมีกลยุทธ์ในการสร้างเครือข่ายชุมชนนักปฏิบัติจากภายในและภายนอกเพ่ือร่วมกันศึกษาแก้ไขปัญหาของ
ชุมชนท้องถิ่นและเสริมพลังให้ชุมชนท้องถิ่นสามารถด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืน ให้ความส าคัญในการพัฒนาชุมชน และท้องถิ่น  

ผลส ารวจชุมชนและครัวเรือนเป้าหมายในพ้ืนที่บ้านโนนสูง หมู่ที่ 2 ต าบลโนนหมากมุ่น อ าเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 
พบว่า ชาวบ้านส่วนใหญ่มีรายได้หลักจากการเกษตร ซึ่งปัญหาหลักคือขาดแคลนน้ าในการท าการเกษตร ชาวบ้านจึงมีการหา
รายได้เสริมจากการเพาะเห็ดที่ชาวบ้านพอมีพ้ืนฐานอยู่แล้ว แต่ขาดความสนับสนุนในด้านวามรู้ทางวิชาการและการปฏิบัติที่
ถูกต้อง จากการลงพ้ืนที่ส ารวจข้อมูลได้พบว่าชาวบ้านมีการรวมกลุ่มกันอย่างเหนียวแน่น ให้ความร่วมมือในการส่งเสริมและ
สนับสนุนในการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนเป็นอย่างดี ส่งผลให้ได้รับการคัดเลือกเป็นหมู่บ้านดีเด่นของต าบลและได้งบประมาณ
สนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต าบลโนนสูงในการเพาะเห็ดนางฟ้า โดยมีอาจารย์และผู้ใหญ่บ้านร่วมมือกันเสนอโครงการขอ
งบประมาณและในพ้ืนที่มีโรงสีชุมชนเก่า ซึ่งน ามาดัดแปลงเป็นโรงเพาะเห็ดของหมู่บ้าน 

กลุ่มเป้าหมาย
สมาชิกชุมชนหมู่ที่ 2 บ้านโนนสูง จ านวน 20 คน
รายได้เฉลี่ยครัวเรือนเป้าหมาย วันละ 300 บาท / คน

วัตถุประสงค์
1. เพ่ือเสริมสร้างความรู้ทักษะด้านการเพาะเห็ดนางฟ้าและการแปรรูปแหนมเห็ดนางฟ้าให้แก่กลุ่มเป้าหมาย
2. เพ่ือพัฒนาอาชีพการเพาะเห็ดนางฟ้าและแปรรูปแหนมเห็ดนางฟ้าให้กับครัวเรือนที่เป็นเป้าหมาย
3. เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับครัวเรือนที่เป็นเป้าหมาย



อาจารย์ ดร.เจนจิรา นามี
ผู้รับผิดชอบโครงการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ สระแก้ว

ศึกษาบริบทของชุมชน/ตรวจเยี่ยม
ครัวเรือนสร้างแรงบันดาลใจ

จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตัวอยา่ง
ความส าเร็จจากผู้มีประสบการณ์

ประชุมกับชุมชนและ
ประสานงานจัดหาพื้นที่ 
สถานที่ด าเนินการ จัดหา 
รวบรวมวัตถุดิบในการ
เพาะเห็ดนางฟ้า

อบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง
การเพาะเห็ดนางฟ้า

ตรวจเยี่ยม ติดตามผล ประเมินผล
ผลการด าเนินงาน

ขั้นตอนการด าเนินงาน



ผลการด าเนินโครงการ ณ บ้านโนนสงู หมู่ท่ี 2 ต าบลโนนหมากมุ่น จังหวัดสระแก้ว

ผูเ้ข้าร่วมโครงการจ านวน 20 คน 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ
 รายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือนเป้าหมายที่เพ่ิมขึ้น 1,200 บาท / คน

อาจารย์ ดร.เจนจิรา นามี
ผู้รับผิดชอบโครงการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ สระแก้ว

แนวปฏิบัติที่ดีจากโครงการ
Best practice
 เน้นกระบวนการสร้างองค์ความรู้แบบมี

ส่วนร่วม โดยใช้ทรัพยากรและองค์
ความรู้เดิมที่มีอยู่ในชุมชนเพ่ิมเติมองค์
ความรู้ตามหลักวิชาการในการพัฒนา
อาชีพ

 กลุ่มเป้าหมายสามารถถ่ายทอดองค์
ความรู้ที่ถูกต้องตามหลักวิชาการและใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนบูรณาการเพ่ือ
ใช้ในการเสริมสร้างอาชีพ

แนวทางการต่อยอดโครงการ
 เพ่ิมปริมาณผลผลิตให้ เพียงพอต่อความ

ต้องการสินค้าในตลาด
 เพ่ิมการผลิตชนิดเห็ดเพ่ือความหลากหลาย

ทางการตลาด



โครงการพัฒนาท้องถิ่นเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนและยกระดับ
คุณภาพชีวิตของประชาชน บ้านโคกสามัคคี หมู่ที่ 6 ต าบลหนองม่วง 

อ าเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว

โครงการพันธกิจสัมพันธ์ แก้ปัญหาความยากจน และยกระดับชีวิตประชาชนในชนบท 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นมหาวิทยาลัยที่พระราชาประสงค์ 

ให้เป็นมหาวิทยาลัยเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฎ พ.ศ. 2547 มาตรา 

7 ที่ระบุให้มหาวิทยาลัยเป็นสถาบันอุดมศึกษา  เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นเสริมพลังปัญญาของแผ่นดิน       

ซึ่ง สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์เพื่อยกระดับคุณภาพมาตรฐานมหาวิทยาลัยราชภัฎสู่คุณภาพเป็นเลิศ       

โดย มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพบัณฑิตสู่นักปฏิบัติอย่างมืออาชีพ การยกระดับคุณภาพมาตรฐานชีวิตของ

ชุมชน ท้องถิ่น และพื้นที่ให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืน พร้อมทั้งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัย

ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ในประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนางานพันธกิจสัมพันธ์  

และ ถ่ายทอด  เผยแพร่โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ โดยมีกลยุทธ์ในการสร้างเครือข่ายชุมชน     

นักปฏิบัติจากภายในและภายนอกเพื่อร่วมกันศึกษาแก้ไขปัญหาของชุมชนท้องถิ่นและเสริมพลังให้ชุมชน 

ท้องถิ่นสามารถด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืน ให้ความส าคัญในการพัฒนาชุมชน และท้องถิ่น  

คนในชุมชนส่วนใหญ่ท าอาชีพ เกษตรกร 
และ มีอาชีพ เสริ ม  คื อ  ทอเสื่ อและ เย็บผ้ า 
ครัวเรือนที่ร่วมกลุ่มกันท าผลิตภัณฑ์และคนใน
ชุมชนมีความสนใจที่จะต่อยอดผลิตภัณฑ์กระเป๋า
จากเสื่ อกก แต่ติดปัญหาด้านการออกแบบ 
เพราะส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ จึงต้องการแนวคิด
ใหม่ๆ ด้านออกแบบ ให้มีผลิตภัณฑ์ที่ทันสมัย มี
รูปแบบท่ีเป็นที่ต้องการ ซึ่งชุมชนมีต้นทุนเดิม 

ผู้รับผิดชอบโครงการ อาจารย์ณัฐกานต์ พิสุทธิ์พิบูลวงศ์
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ สระแก้ว



โครงการพันธกิจสัมพันธ์ แก้ปัญหาความยากจน และยกระดับชีวิตประชาชนในชนบท 

เพื่อเป็นการแก้ไขและตอบสนองต่อความต้องการดังกล่าว ของชุมชนบ้าน
โคกสามัคคี จัดท าโครงการสร้างเครือข่ายชุมชนนักปฏิบัติเพื่อร่วมกันศึกษาแก้ไข
ปัญหาของชุมชนท้องถิ่น เสริมพลังให้ชุมชนท้องถิ่นสามารถด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืน

โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ครัวเรือนในกลุ่ม OTOP มีผลิตภัณฑ์จากเสื่อกกใน
รูปแบบที่แปลกใหม่ออกมาจ าหน่ายและเป็นการเพิ่มมูลค่าของสินค้า สามารถ
ด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ร่วมกับการส่งเสริมภูมิปัญญา
ท้องถิ่น

โดยการลงพื้นที่ พูดคุย สอบถามปัญหาและความต้องการของคนในชุมชน
และจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เติมทักษะ ความรู้ทางอาชีพ

➢ หลักสูตร ฝึกอบรมท าบัญชีครัวเรือน
➢ หลักสูตร พัฒนารูปแบบกระเป๋าเสื่อกก

ประชุมกับชุมชนเพื่อจัดหาสถานที่ อุปกรณ์ วัตถุดิบที่ใช้ด าเนินการอบรม
การท ากระเป๋าเสื่อกก

เสริมเศรษฐกิจฐานรากในชุมชนให้มีความ เข้มแข็ง ม่ันคง น าไปสู่การพึ่งพา
ตนเองและช่วยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชนได้อย่างยั่งยืน ส่งผลให้ชุมชนหมู่บ้านมี
คุณภาพชีวิตและรายได้ที่เพิ่มขึ้น ซึ่งจากเดิมกลุ่ม OTOP มีรายได้เฉลี่ยประมาณ 
2,000 บาทต่อเดือน

ผู้รับผิดชอบโครงการ อาจารย์ณัฐกานต์ พิสุทธิ์พิบูลวงศ์
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ สระแก้ว



โครงการพันธกิจสัมพันธ์ แก้ปัญหาความยากจน และยกระดับชีวิตประชาชนในชนบท 

ผู้รับผิดชอบโครงการ อาจารย์ณัฐกานต์ พิสุทธิ์พิบูลวงศ์
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ สระแก้ว

จัดหาวัสดุ (ต้นกก) ที่มีในชุมชน

น าต้นกกมาตากแดดให้แห้ง

ย้อมสีต่างๆ ตามต้องการ

ท าการทอเสื่อผืนตามแบบลาย

1

2

3

4



โครงการพันธกิจสัมพันธ์ แก้ปัญหาความยากจน และยกระดับชีวิตประชาชนในชนบท 

ผู้รับผิดชอบโครงการ อาจารย์ณัฐกานต์ พิสุทธิ์พิบูลวงศ์
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ สระแก้ว

ประกอบชิ้นส่วนกระเป๋าด้วยมือ

ผลส าเร็จของการด าเนินโครงการจัดอบรม
ให้ความรู้ในเรื่องของการท าบัญชีครัวเรือนและการ
พัฒนารูปแบบกระเป๋าจากเสื่อกก ท าให้คนชุมชน

“เรียนรู้และเห็นความส าคัญของการ
ท าบัญชีครัวเรือน เห็นต้นทุน ก าไร และได้
ผลิตภัณฑ์กระเป๋าที่มีรูปแบบทันสมัยเหมาะ
กับไลฟ์สไตล์ของคนในยุคปัจจุบัน”

ซึ่งจากเดิมกลุ่ม OTOP มีรายได้เฉลี่ย 

ประมาณ 2,000 บาทต่อเดือน ภายหลังการด าเนิน 

โครงการท าให้กลุ่ม OTOP มีรายได้เพิ่มขึ้นเฉลี่ย 

ประมาณ 3,500 บาทต่อเดือน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 75 
จากการเพิ่มมูลค่าของสินค้า สร้างผลิตภัณฑ์ที่ 
ท าให้ชุมชนเป็นที่รู้จัก ซึ่งการให้ความรู้เพิ่มเติม 

เรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ การผลิต การจ าหน่าย 

และประชาสัมพันธ์สินค้า รวมไปถึงแนวคิดในการ 
คิดค้นออกแบบเพื่อสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ที่มี รูปแบ

บการใช้งานอื่นๆ ให้มีความน่าสนใจต่อไป

ความส าเร็จของชุมชน

5
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â¤Ã§¡ÒÃÂØ·¸ÈÒÊ Ã¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·ŒÍ§¶Ô¹à¾×Íá¡Œä¢»˜ÞËÒ
¤ÇÒÁÂÒ¡¨¹áÅÐÂ¡ÃÐ´Ñº¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔ ¢Í§»ÃÐªÒª¹

¡ÒÃ à ÃÔ Á Œ ¹¢Í §¡ÒÃ
¾Ñ²¹Ò¼ÅÔ ÀÑ³±¹Ò¾ÃÔ¡ 
à¡Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁ ŒÍ§¡ÒÃ¢Í§
ªØÁª¹·Õ Œ Í §¡ÒÃÂ¡ÃÐ´Ñº
ÁÒ Ã°Ò¹¼ÅÔ ÀÑ³± ã¹ Œ́Ò¹
ÁÒ Ã°Ò¹¡ÒÃ¼ÅÔ  ºÃÃ¨Ø
ÀÑ³± áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸
ÊÔ¹¤ŒÒã¹ÃÙ»áººÍÍ¹äÅ¹

¡ÅØ‹Á¼ÅÔ ¹Ò¾ÃÔ¡ËÁÙ‹ºŒÒ¹¶ÒÇÃÊÒÁÑ¤¤Õá ‹à ỐÁ¹Ñ¹ ÁÕ¡ÒÃÃÇÁ¡ÅØ‹ÁáÅÐ´Òà¹Ô¹¡Ô¨¡ÃÃÁ
ÍÂ‹Ò§ ‹Íà¹×Í§ ÁÕ·Ñ¡ÉÐ¾×¹°Ò¹ã¹¡ÒÃ·Ò¹Ò¾ÃÔ¡·Õ´Õ ÁÕà¤Ã×Í§Á×ÍáÅÐÍØ»¡Ã³·Õ¾ÃŒÍÁ á ‹¡ÅØ‹Á
ÂÑ§ÁÕÁÒ Ã°Ò¹ÊÙ Ã¹Ò¾ÃÔ¡·ÕäÁ‹á¹‹¹Í¹ áÅÐÁÕ¤ÇÒÁ ŒÍ§¡ÒÃÂ×´ÍÒÂØã¹¡ÒÃà¡ºÃÑ¡ÉÒ ¡ÒÃ
¾Ñ²¹ÒºÃÃ¨ØÀÑ³± áÅÐà¾ÔÁ¤ÇÒÁ¹‹ÒÊ¹ã¨¼ÅÔ ÀÑ³± ´Ñ§¹Ñ¹ ·Ò§ ÁÃÀ.ÇäÅÂÍÅ§¡Ã³ ¨Ö§
à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¾Ñ²¹Ò¼ÅÔ ÀÑ³±¹Ò¾ÃÔ¡ à¾×ÍãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁÂÑ§Â×¹¢Í§¡ÅØ‹Á 

“¼ÅÔ ÀÑ³±¹Ò¾ÃÔ¡”
ºŒÒ¹¶ÒÇÃÊÒÁÑ¤¤Õ ËÁÙ‹ 13 ÒºÅË¹Í§Á‹Ç§ 

ÍÒàÀÍâ¤¡ÊÙ§ Ñ̈§ËÇÑ´ÊÃÐá¡ŒÇ

ÍÒ¨ÒÃÂ»³Ñ· ÊØ¢ÊÃŒÍÂ
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÇäÅÂÍÅ§¡Ã³ ã¹¾ÃÐºÃÁÃÒªÙ»¶ÑÁÀ ÊÃÐá¡ŒÇ



ÇÇÑ ¶Ø»ÃÐÊ§¤
à¾×ÍàÊÃÔÁÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃÙŒ·Ñ¡ÉÐ Œ́Ò¹¡ÒÃ·Ò¹Ò¾ÃÔ¡ 
ãËŒá¡‹¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ
à¾×Í¾Ñ²¹Ò¼ÅÔ ÀÑ³±¹Ò¾ÃÔ¡ãËŒ¡Ñº¡ÅØ‹ÁÍÒªÕ¾
à¾×Íà¾ÔÁÃÒÂä´ŒãËŒ¡Ñº¤ÃÑÇàÃ×Í¹·Õà»š¹à»‡ÒËÁÒÂ

“¼ÅÔ ÀÑ³±¹Ò¾ÃÔ¡”
ºŒÒ¹¶ÒÇÃÊÒÁÑ¤¤Õ ËÁÙ‹ 13 ÒºÅË¹Í§Á‹Ç§ 

ÍÒàÀÍâ¤¡ÊÙ§ Ñ̈§ËÇÑ´ÊÃÐá¡ŒÇ

ÍÒ¨ÒÃÂ»³Ñ· ÊØ¢ÊÃŒÍÂ
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÇäÅÂÍÅ§¡Ã³ ã¹¾ÃÐºÃÁÃÒªÙ»¶ÑÁÀ ÊÃÐá¡ŒÇ

¡¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ
¡ÅØ‹ÁÍÒªÕ¾·Ò¹Ò¾ÃÔ¡  ¨Ò¹Ç¹ 15 ¤¹  
ÊÁÒªÔ¡¤ÃÑÇàÃ×Í¹à»‡ÒËÁÒÂ ¨Ò¹Ç¹ 5 ¤¹
ÃÒÂä´Œà©ÅÕÂ¤ÃÑÇàÃ×Í¹à»‡ÒËÁÒÂ 6,000 ºÒ·/à´×Í¹

ÑÇªÕÇÑ́ ¤ÇÒÁÊÒàÃ¨
ÃÒÂä´Œà©ÅÕÂ¤ÃÑÇàÃ×Í¹à»‡ÒËÁÒÂ
à¾ÔÁ¢Ö¹ 1,000 ºÒ·/à´×Í¹
¤Ô´à»š¹ÃŒÍÂÅÐ 16.6



“¼ÅÔ ÀÑ³±¹Ò¾ÃÔ¡”
ºŒÒ¹¶ÒÇÃÊÒÁÑ¤¤Õ ËÁÙ‹ 13 ÒºÅË¹Í§Á‹Ç§ 

ÍÒàÀÍâ¤¡ÊÙ§ Ñ̈§ËÇÑ´ÊÃÐá¡ŒÇ

ÍÒ¨ÒÃÂ»³Ñ· ÊØ¢ÊÃŒÍÂ
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÇäÅÂÍÅ§¡Ã³ ã¹¾ÃÐºÃÁÃÒªÙ»¶ÑÁÀ ÊÃÐá¡ŒÇ

ÈÖ ¡ É Ò º ÃÔ º · ¢ Í §
ªØÁª¹/ ÃÇ¨àÂÕÂÁ
¤ÃÑÇ àÃ×Í¹ÊÃŒÒ§áÃ§
ºÑ¹´ÒÅã¨

ÍºÃÁàªÔ§» Ô̄ºÑ Ô¡ÒÃ
à Ã× Í § ¡ Ò Ã ¾Ñ ² ¹ Ò
¼ÅÔ ÀÑ³±¹Ò¾ÃÔ¡

ÃÇ¨àÂÕÂÁ Ô´ ÒÁ
¼Å »ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃ
´Òà¹Ô¹§Ò¹

¡ÒÃ´Òà¹Ô¹â¤Ã§¡ÒÃ



áá¹Ç»¯ÔºÑ Ô·Ṍ Ṏ Ò¡â¤Ã§¡ÒÃ 
Best practice

à¹Œ¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÊÃŒÒ§Í§¤¤ÇÒÁÃÙŒ
áººÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ â´ÂãªŒ·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃáÅÐ
Í§¤¤ÇÒÁÃÙŒ à´Ô Á·ÕÁÕ ÍÂÙ‹ ã¹ªØÁª¹ 
à¾ÔÁà ÔÁÍ§¤¤ÇÒÁÃÙŒ ÒÁËÅÑ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ 
ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÍÒªÕ¾ 
¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂÊÒÁÒÃ¶¶‹ÒÂ·Í´Í§¤
¤ÇÒÁÃÙŒ·Õ¶Ù¡ ŒÍ§ ÒÁËÅÑ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ 
áÅÐãªŒ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã·ÕÁÕÍÂÙ‹ ã¹ªØÁª¹
ºÙÃ³Ò¡ÒÃà¾×ÍãªŒã¹¡ÒÃàÊÃÔÁÊÃŒÒ§
ÍÒªÕ¾

“¼ÅÔ ÀÑ³±¹Ò¾ÃÔ¡”
ºŒÒ¹¶ÒÇÃÊÒÁÑ¤¤Õ ËÁÙ‹ 13 ÒºÅË¹Í§Á‹Ç§ 

ÍÒàÀÍâ¤¡ÊÙ§ Ñ̈§ËÇÑ´ÊÃÐá¡ŒÇ

ÍÒ¨ÒÃÂ»³Ñ· ÊØ¢ÊÃŒÍÂ
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÇäÅÂÍÅ§¡Ã³ ã¹¾ÃÐºÃÁÃÒªÙ»¶ÑÁÀ ÊÃÐá¡ŒÇ

á¹Ç·Ò§¡ÒÃ ‹ÍÂÍ´â¤Ã§¡ÒÃ
à¾ÔÁ»ÃÔÁÒ³¼Å¼ÅÔ ãËŒà¾ÕÂ§¾Í ‹Í
¤ÇÒÁ ŒÍ§¡ÒÃÊÔ¹¤ŒÒã¹ ÅÒ´
ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¡ÑºË¹‹ÇÂ§Ò¹
·Õ à¡ÕÂÇ¢ŒÍ§·Ò§ Œ́ Ò¹ÍÒËÒÃ à¾×Í
Â¡ÃÐ´ÑºÁÒ Ã°Ò¹¼ÅÔ ÀÑ³±
¼ÅÑ¡´Ñ¹ ãËŒ¼ÅÔ ÀÑ³±¼‹ Ò¹¡ÒÃ
ÃÑºÃÍ§ÁÒ Ã°Ò¹¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ´ŒÒ¹
ÍÒËÒÃ
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กิจกรรม 

การแปรรปูเกล็ดปลาตะเพียน

ชุมชนบานหนองปรือ หมทูี 3 ตําบลทัพราช อําเภอตาพระยา 

จังหวัดสระแกว เปนพืนทีประสบปญหาภัยแลงซําซากมาอยางยาวนาน ซึงสงผลตอ 
คุณภาพชีวิตของประชาชนที่ไมสามารถกาวไปขางหนาไดอยางมีเสถียรภาพ 

แตชุมชนไดรวมมือกันจัดตั้งศูนยเรียนรเูศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนและมีการผลิต 
ปลาสมที่เปนสินคาขึนชือของชุมชน ทังนี้หลังจากการแปรรูปปลาสมจะมีเกล็ดปลา 

ที่เหลือทิงสงกลิ่นเหม็นรวมถึงทําใหสภาพแวดลอมสะอาด และชุมชนเกิด          
ความเสียดายเกล็ดปลาเพราะมีสีขาวที่เงางาม จึงแจงใหผูศึกษาพื้นทีทราบและ      

ผู ศึกษาพยามคิดคนการแกปญหาเกล็ดปลาเหลือทิ้งใหเกิดประโยชนอีกครั้ง ดวยวิธี

การแปรรูปเปน ขาวเกรียบเกล็ดปลา และการประดิษฐดอกไมเกล็ดปลา



กระบวนการดําเนินโครงการ

การศึกษาชุมชนดวยวิธีการ
สนทนากลุม  
( Focus Groups ) เพื่อคนหา
สภาพปญหาของชุมชน และ
พิจารณาความเปนไปไดของการ

แกไขปญหาในชุมชน

 ลงศึกษาสภาพปญหาของ 
เกล็ดปลาที่เหลือทิ้ง ดวยวิธีการ 
ฝงตัวอยูในชุมชน เพื่อวิเคราะห 
ความเปนไปไดของการทํา

กิจกรรมเพื่อแกปญหารวมถึงการ 
สรางแรงบันดาลใจใหสมาชิกใน 
ชุมชน

สูตร ขาวเกรียบ
ะการประดิษฐ

ลา อันจะนําไปสู
ได ใหชุมชนและ

การพัฒนาเกล็ดปลา 

และดอกไมเกล็ด

ปลาการสรางราย 

แกปญหาใหกับชุมชน

ิ่งแวดลอม

เขาใจ

เขาถึง

พัฒนา

มีวัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางความรูทักษะดานการแปรรูปเกล็ดปลา เปนผลิตภัณฑใหแกกลุมเปา

หมาย ตลอดจนเพื่อใหชุมชนมีชุดสื่อประชาสัมพันธศูนยเรียนรู ของกลุมเปาหมาย รวมถึงเพื่อ

ใหกลุมอาชีพมีตราสัญลักษณและบรรจุภัณฑที่ไดมาตรฐานเปนที่ดึงดูด อีกทั้งเพื่อพัฒนาอาชีพใหกับ

กลุมอาชีพ/ครัวเรือนที่เปนเปาหมายและเพื่อเพิ่มรายไดใหกับกลุมอาชีพ เละครัวเรือนที่เปนเปาหมาย 

โดยกลุมครัวเรือนเปาหมายมีจํานวน 8 ครัวเรือนและผูเขารวมอบรม จํานวน 22 คน 

(ประชาชนในชุมชน)



เรื่องเลาความสําเร็จ
องคความรูหรือบทเรียนทีไ่ดรับ(Lesson Learned) 

ความภาคภูมิใจของชุมชนและอาจารยที่รวมกันพัฒนาเกล็ดปลาเหลือใช 

สูการสรางมูลคาและสรางรายไดใหกับคนในชุมชน

แนวปฏิบัติที่ดีที่ไดจากโครงการ (Best Practice) 

         กระบวนการบริหารจัดการอยางมีสวนรวม 

โดยเนนรวมวิเคราะห รวมวางแผนรวมพัฒนา รวม

ทดลอง รวมฝกปฏิบัติ รวมกันสรางรายไดและรวมกัน

แกปญหาดานขยะจากเกล็ดปลา

ปจจยัแหงความสําเรจ็ตามหัวขอที่แลกเปล่ียนเรียนรู (Key Success Factor: KSF)

         ประชาชนในชุมชนมีความชัดเจนในการรวมกลุมกันประกอบอาชีพ โดยรวมกันวิเคราะห

ปญหารวมกันปฏิบัติ รวมกันสนับสนุนระดมทุน และที่สําคัญประชาชนมีความต้ังใจและใหความ

รวมมือกับอาจารยผูรบัผิดชอบพื้นที่ จนนําไปสูการสรางรายไดจากการแปรรูปเกล็ดปลา

สรุปผลการถอดบทเรียน กอนเร่ิมกิจกรรม 

        ชุมชนมีเกล็ดปลาตะเพียนเหลือใชจํานวนมาก 

จากการแปรรูปปลาสม ชมชนไดทิ้งเกล็ดปลาลงพื้นดิน 
และลําคลอง สงกลิ่นเหม็น โดยสงผลทําใหมีสภาพ

แวดลอมที่ไมสะอาด

สรุปผลการถอดบทเรียน ภายหลังกิจกรรม 

         เกล็ดปลาที่ชุมชนเคยทิ้ง กลับมีคุณคา 
และชุมชนเก็บรักษาเกล็ดปลาเปนอยางดี ปญหา 
การทาํลายสภาพแวดลอม ทั้งพื้นดินและลําคลอง 

ก็หมดไป กลายเปนการสรางรายไดใหกับ ชุมชน



เรื่องเลาความสําเร็จ

ตวัชีวดัความสาํเร็จ 

ผลการดาํเนินงานของชุมชน ตัÊงแต่เดือน 

มิ ถุ นา ย น ถึ ง  เ ดื อนก ร ก ฎา คม  25 62 

มียอดขายข้าวเกรียบเกล็ดปลาจํานวน 

8,000 บาทคิดเป็นกาํไรสุทธิจาํนวน 3,500 

บาท โดยครัวเรือนทีÉเป็นเป้าหมายมีรายได้

เพิÉมขึÊน ร้อยละ  10 % หรือเฉลีÉย 500 บาท

ต่อครัวเรือน 

ผูรับผดิชอบโครงการ  :  อาจารยเฉลมิพงษ  จันทรสุขา (อาจารยนักพัฒนาทองถิ่น)

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ สระแกว

แนวทางการตอยอด

ควรสรางความรวมมือกับหนวยงาน       

ที่เกี่ยวของทางดานอาหาร เพื่อชวย       

ตอยอดขาวเกรียบเกล็ดปลาใหมี ความ

หลากหลายมากยิ่งขึ้นทั้งทางดาน 

รสชาติและสีสันของขาวเกรียบ อันนํา

ไปสกูารผลักดันใหผลิตภัณฑขาวเกรียบ 

เกล็ดปลาเปนหนึ่งในผลิตภัณฑ OTOP 

ของจังหวัด และเปนที่รูจักในระดับ

ประเทศ 



บ้านคลองยางเป็นชุมชนที่มีการรวมกลุ่ม
เพื่อช่วยกันประกอบอาชีพเพื่อหารายได้เสริม ได้แก่ 
การเลี้ยงจิ้งหรีด และการแปรรูปตลอดจนการสร้าง
ผลิตภัณฑ์เพื่อจัดท าหน่าย ซึ่งนั้นเป็นเพียงต้นทางใน
การผลิตเท่านั้น ประชาชนในพื้นที่ยังขาดความรู้ 
ความเข้าใจที่ถูกต้องในการประกอบอาชีพเสริม 
มาตรฐานการประกอบอาชีพ

วัตถุประสงค์ ของการด าเนินงานเพื่อเสริมสร้างทักษะการรวมกลุ่มการประกอบอาชีพให้แก่
กลุ่มเป้าหมาย รวมถึงเพื่อพัฒนาอาชีพให้แก่กลุ่มเป้าหมายและเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับครัวเรือน
เป้าหมาย โดยกลุ่มเป้าหมาย ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 20 คน ในพื้นที่หมู่ที่ 12 บ้านคลอง
ยาง ต าบลทัพราช อ าเภอตาพระยา จังหวัด สระแก้ว

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ
ร้ายได้เฉลี่ยของกลุ่มเป้าหมายจ้ิงหรีด 
1,200 บาท /เดือน คิดเป็นร้อยละ 30
ร้อยได้เฉลี่ยของกลุ่มดอกไม้จันทน์
1,700 บาท / เดือน คิดเป็นร้อยละ 12
รายได้เฉลี่ยของกลุ่มผู้เลี้ยงหนูนา
800 บาท / เดือน คิดเป็นร้อยละ 11

แนวทางการต่อยอดในอนาคต 
กลุ่มจิ้งหรีด พัฒนาให้เป็นระบบฟาร์มปิดในชุมชนและ

พัฒนาให้ได้มาตรฐานระบบฟาร์ม
กลุ่มดอกไม้จันท์ ต่อยอดโดยการพัฒนาฝีมือให้มีการ

น าวัสดุธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชนมาเป็นองค์ประกอบในการ
ประดิษฐ์ดอกไม้จันท์ และพัฒนาต่อยอดตลอดให้เป็นที่
ยอมรับ

กลุ่มหนูนา ส่งเสริมให้มีการขยายพันธุ์ เพื่อ การ
จ าหน่ายตามหลักการเลี้ยงและถูกหลักอนามัย ปลอดภัยต่อ
ผู้เลี้ยงและผู้บริโภค



MODEL PROJECT

1.ก าหนดพื้นที่เป้าหมาย
ส าหรับการส่ ง เสริม /
พัฒนา  2.ด า เนิ นการ
ประสานงานผู้น าท้องถิ่น
3.ด าเนินการวิเคราะห์/
สังเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน
ต่างๆ ที่ เกิดขึ้นจริงใน
สภาวะปัจจุบัน รวมถึง 
ก า ร น า ข้ อ มู ล ข อ ง
หน่ วย ง านภาครั ฐมา
ประกอบ การวิเคราะห์/
สั ง เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล
4.ก าหนดโจทย์ปัญหา/
ความต้องการ ที่ต้องการ
การส่งเสริม/พัฒนา ให้
เกิดความยั่งยืนขึ้น ใน
ชุมชน

1.ด าเนินการคัดเลือก
กลุ่มเป้าหมาย ที่สนใจ
เ ข้ า ร่ ว ม โ ค ร ง ก า ร
2.จัดหาวิทยากรและ
ด า เนินการฝึกอบรม 
สร้างความรู้ และความ
เข้ า ใจที่ ถู กต้อง  และ
น าไปสู่การปฏิบัติจริงใน
ชุมชน 3.จัดให้เกิดการ
รวมกลุ่ ม  และจั ดท า
ข้อตกลงภายในกลุ่ ม
ส ม า ชิ ก ค รั ว เ รื อ น
เป้าหมาย ส าหรับการ
ด า เ นิ น กิ จ ก ร ร ม
โ ค ร ง ก า ร  4.ส ร้ า ง
เครือข่ายและต่อยอด
กิจกรรมไปยังครัวเรือน
อื่นๆ ที่ให้ความสนใจ

1.เกิดความเข้าใจใน
การร วมกลุ่ ม ก า ร
เลี้ยงจิ้งหรีดและหนู
นาอย่างถูกต้องตาม
หลักวิชาการ เพื่อลด
ต้นทุนและลดอัตรา
ก า ร ต า ย  2.มี ก า ร
รวมกลุ่ ม สตรี เ พื่ อ
ประดิษฐ์ดอกไม้จันท์
ส าหรับการจ าหน่าย
ในพื้นที่  3.เกิดการ
รวมกลุ่มของสมาชิก
ครัวเรือนเป้าหมาย
อย่างเป็นรูปธรรม
4.เ กิ ด อ า ชี พ แ ล ะ
ส ร้ า ง ร า ย ไ ด้ แ ก่
ครัวเรือนเป้าหมาย
และสมาชิกที่สนใจ

ต้นน้้า
กลางน้้า

ปลายน้้า



เรื่องเล่าความส้าเร็จ
อาจารย์ผู้รับผิดชอบโครงการจึงได้จัดการฝึกอบรม

เชิงปฏิบัติการในหลักสูตร “การบูรณาการการเลี้ยงด้วยระบบ
ฟาร์มในชุมชน สู่การจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้เลี้ยงจิ้งหรีด
และหนูนา”เพื่อเสริมสร้างองค์ความรู้ที่ถูกต้องส าหรับการเลี้ยง
จิ้ งหรีด ผลจาการด าเนินการ ดังกล่าวพบว่า ครัวเรือน
เป้าหมายได้เข้ารับการอบรม จ านวน 20 คน ซึ่งเกินจาก
จ านวนเป้าหมายที่ตั้งไว้ คิดเป็น 100% ของจ านวนผู้เข้าร่วม
การอบรม  จากการอบรมดังกล่าวท าให้สมาชิกเกิดการฟื้นฟู
กลุ่มอาชีพที่หายไปให้กลับมาใหม่อีกครั้งหนึ่ง โดยครัวเรือน
เป้าหมายมีความรู้ละความเข้าใจในการเลี้ยงหนูนามากยิ่งขึ้น 
ท าให้เกิดการเลี้ยงเพื่อเป็นอาชีพเสริมในชุมชน กลุ่มผู้เลี้ยงและ
เกิดการถ่ายทอดองค์ความรู้ภายในกลุ่มผู้ เลี้ยง  โดยมีรายได้
เพิ่มขึ้น 800 บาท/ครัวเรือน

อาจารย์ผู้รับผิดชอบโครงการจึงได้จัดการฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติ การ ในหลักสู ตร  “อบรมเชิ งปฏิบั ติ การการท า
ดอกไม้จันทน์กลุ่มสตรีบ้านคลองยาง” ดังนี้ ฝึกปฏิบัติการท า
ดอกไม้จันท์ (ดอกกุหลาบ)  ฝึกปฏิบัติการท าดอกไม้จันทน์ 
(ดอกดารารัตน์) ฝึกปฏิบัติการเข้าช่อเชิญดอกไม้จันทน์ จาก
ดอกดารารัตน์ ฝึกปฏิบัติการการจัดพวงหรีดจากดอกไม้จันทน์ 
ฝึกปฏิบัติการบรรจุหีบห่อ เพื่อการส่งขาย ผลจาการด าเนินการ 
ดังกล่าวพบว่า ครัวเรือนเป้าหมายได้เข้ารับการอบรม จ านวน 
20 คน ซึ่งเกินจากจ านวนเป้าหมายที่ตั้งไว้ คิดเป็น 100% ของ
จ านวนผู้ เข้าร่วมการอบรม  จากการอบรมดังกล่าวท าให้
สมาชิกได้ผลดังน้ี โดยมีรายได้เพิ่มขึ้น 1,700 บาท/ครัวเรือน



เรื่องเล่าความส้าเร็จ
อาจารย์ผู้รับผิดชอบโครงการจึงได้จัดการฝึกอบรม

เชิงปฏิบัติการในหลักสูตร “การบูรณาการการเลี้ยงจิ้งหรีด
ด้วยระบบฟาร์มในชุมชน” สู่การจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ผู้เลี้ยงจิ้งหรีดและหนูนา”เพื่อเสริมสร้างองค์ความรู้ที่ถูกต้อง
ส าหรับการเลี้ยงจิ้งหรีด ผลจากการด าเนินการ ดังกล่าว
พบว่า ครัวเรือนเป้าหมายได้เข้ารับการอบรม จ านวน 20 คน 
ซึ่ ง เกินจากจ านวนเป้ าหมายที่ ตั้ ง ไว้  คิ ด เป็น  100%
ของจ านวนผู้เข้าร่วมการอบรม  จากการอบรมดังกล่าวท าให้
สมาชิก เกิดการฟื้นฟูกลุ่มอาชีพที่หายไปให้กลับมาใหม่
อีกครั้งหนึ่ง โดยครัวเรือนเป้าหมายมีความรู้และความเข้าใจ
ในการเลี้ยงหนูนามากยิ่งขึ้น ท าให้เกิดการเลี้ยงเพื่อเป็นอาชีพ
เสริมในชุมชน กลุ่มผู้เลี้ยงและเกิดการถ่ายทอดองค์ความรู้
ภายในกลุ่มผู้เลี้ยง โดยมีรายได้เพิ่มขึ้น 1,200 บาท/ครัวเรือน

เน้นกระบวนการสร้ า งองค์ ความรู้ แบบมี ส่ วน ร่ วม
โดยใช้ทรัพยากรและองค์ความรู้เดิมที่มีอยู่ในชุมชน และพัฒนา 
เพิ่มเติมองค์ความรู้ที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ ให้เกิดความเข้าใจที่
ถูกต้องในการพัฒนาอาชีพ รวมถึงเน้นการฝึกกลุ่มเป้าหมายให้เป็น
ต้นแบบการน าองค์ความรู้ไปใช้และสามารถถ่ายถอดองค์ความรู้ที่
ถูกต้องตามหลักวิชาการสู่การขยายผลได้และเน้นการอนุรักษ์
ทรัพยากรพื้นถิ่นและใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนบูรณาการเพื่อใช้
ในการเสริมสร้างอาชีพ

แนวปฏิบัติที่ดีที่ได้จากโครงการ (Best Practice)

อาจาย์ผู้รับผิดชอบโครงการ อาจารย์คณิต  เรืองขจร 
มหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ ์สระแกว้



 

VRU 
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ 

ÇÇäÅÂÍÅ§¡Ã³ì  
ã¹¾ÃÐºÃÁÃÒªÙ»¶ÑÁÀì 

“¡ÅØèÁ»ÅÙ¡¼Ñ¡
»ÅÍ´ÊÒÃ¾ÔÉ
ºéÒ¹á¡è§ÊÐà´Ò” 

ººéÒ¹á¡è§ÊÐà´Ò  
μμÓºÅ·Øè§ÁËÒà¨ÃÔÞ  
ÍÍÓàÀÍÇÑ§¹éÓàÂç¹ 
¨Ñ§ËÇÑ́ ÊÃÐá¡éÇ 

â´Â ÍÒ¨ÒÃÂì ´Ã.¾ÔÉ³Ø á¡éÇμÐ¾Ò¹ 

¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕ¡ÒÃà¡ÉμÃ 
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÇäÅÂÍÅ§¡Ã³ì ã¹¾ÃÐºÃÒÃÒªÙ»¶ÑÁÀì 

â¤Ã§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·éÍ§¶Ôè¹à¾×èÍá¡éä¢»ÑÞËÒ
¤ÇÒÁÂÒ¡¨¹áÅÐÂ¡ÃÐ Ñ́º¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¢Í§
»ÃÐªÒª¹ªØÁª¹ ºéÒ¹á¡è§ÊÐà´Ò μÓºÅ  

·Øè§ÁËÒà¨ÃÔÞ ÍÓàÀÍÇÑ§¹éÓàÂç¹ 
¨Ñ§ËÇÑ´ÊÃÐá¡éÇ 



··ÕèÁÒáÅÐ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ 

 ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÇäÅÂÍÅ§¡Ã³ìã¹¾ÃÐºÃÁÃÒªÙ»¶ÑÁÀìà»ç¹ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ·Õè¾ÃÐÃÒªÒ
»ÃÐÊ§¤ìãËéà»ç¹ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·éÍ§¶Ôè¹â´ÂÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ®ÇäÅÂÍÅ§¡Ã³ìã¹
¾ÃÐºÃÁÃÒªÙ»¶ÑÁÀìÁÕÂØ·¸ÈÒÊμÃì»ÃÐà´ç¹·Õè 3 ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò§Ò¹ ¾Ñ¹¸¡Ô¨ÊÑÁ¾Ñ¹¸ìáÅÐ¶èÒÂ·Í´
à¼Âá¾Ãèâ¤Ã§¡ÒÃÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¾ÃÐÃÒª´ÓÃÔâ´ÂÁÕ¡ÅÂØ·¸ìã¹¡ÒÃÊÃéÒ§à¤Ã×Í¢èÒÂªØÁª¹¹Ñ¡»¯ÔºÑμÔ
¨Ò¡ÀÒÂã¹áÅÐÀÒÂ¹Í¡ à¾×èÍÃèÇÁ¡Ñ¹ÈÖ¡ÉÒá¡éä¢»ÑÞËÒ¢Í§ªØÁª¹·éÍ§¶Ôè¹áÅÐàÊÃÔÁÊÃéÒ§¾ÅÑ§ãËé
ªØÁª¹·éÍ§¶Ôè¹ÊÒÁÒÃ¶´ÓÃ§ÍÂÙèä´éÍÂèÒ§ÂÑè§Â×¹ãËé¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒªØÁª¹áÅÐ·éÍ§¶Ôè¹ 

 ËÁÙè·Õè 4 ºéÒ¹á¡è§ÊÐà´Ò μÓºÅ·Øè§ÁËÒà¨ÃÔÞ ÍÓàÀÍÇÑ§¹éÓàÂç¹ ¨Ñ§ËÇÑ´ÊÃÐá¡éÇ ¨Ò¡¡ÒÃ
ÊÓÃÇ¨ªØÁª¹ μÒÁâ¤Ã§¡ÒÃ¾Ñ¹¸¡Ô¨ÊÑÁ¾Ñ¹¸Øìá¡é»ÑÞËÒ¤ÇÒÁÂÒ¡¨¹áÅÐÂ¡ÃÐ´Ñº¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ
»ÃÐªÒª¹ã¹ª¹º· ·ÓãËé¤³Ð¼Ùé¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃä´é·ÃÒº¶Ö§»ÑÞËÒáÅÐÍØ»ÊÃÃ¤ ¤×Í ÁÕ¡ÒÃ»ÅÙ¡¾×ª
àªÔ§à´ÕèÂÇ¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡ áÅÐ¼Å¼ÅÔμÁÕÃÒ¤Òμ¡μ èÓ ·ÓãËéà¡Ô´¡ÒÃÃÇÁ¡ÅØèÁ»ÃÖ¡ÉÒáÅ¡à»ÅÕèÂ¹áÅÐËÒ
á¹Ç·Ò§á¡é»ÑÞËÒÃÐËÇèÒ§ªÒÇºéÒ¹¡Ñº¤³ÐÍÒ¨ÒÃÂì¼Ùé¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃ ¨¹ä´éâ¤Ã§¡ÒÃ·Õèà»ç¹·Õèμ¡Å§
ÃèÇÁ¡Ñ¹ÃÐËÇèÒ§ªØÁª¹¡Ñº¼Ùé¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃ¤×Íâ¤Ã§¡ÒÃÅ´¾×é¹·Õè»ÅÙ¡ÍéÍÂà¾ÔèÁ¾×é¹·Õè»ÅÙ¡¼Ñ¡»ÅÍ´
ÊÒÃ¾ÔÉà¾×èÍÊÃéÒ§ÃÒÂä´é 
¡ÅØèÁà»éÒËÁÒÂ 
ÊÁÒªÔ¡ªØÁª¹ºéÒ¹á¡è§ÊÐà´Ò ¨Ó¹Ç¹ 10 ¤¹ (¤ÃÑÇàÃ×Í¹) 

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì 

• à¾×èÍàÊÃÔÁÊÃéÒ§¤ÇÒÁÃÙé·Ñ¡ÉÐ´éÒ¹¡ÒÃ»ÅÙ¡¾×ª¼Ñ¡»ÅÍ´ÊÒÃ¾ÔÉ·´á·¹¡ÒÃ»ÅÙ¡ÍéÍÂãËéá¡è¡ÅØèÁà»éÒËÁÒÂ 
• à¾×èÍ¾Ñ²¹ÒÍÒªÕ¾ãËé¡Ñº¡ÅØèÁÍÒªÕ¾/¤ÃÑÇàÃ×Í¹·Õèà»ç¹à»éÒËÁÒÂ 
• à¾×èÍà¾ÔèÁÃÒÂä é́ãËé¡Ñº¡ÅØèÁÍÒªÕ¾/¤ÃÑÇàÃ×Í¹·Õèà»ç¹à»éÒËÁÒÂ 

¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹áÅÐ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÅØèÁ»ÅÙ¡¼Ñ¡»ÅÍ´ÊÒÃºéÒ¹á¡è§ÊÐà´Ò 
 

  

 

 

 

 

 

 

ÈÖ¡ÉÒáÅÐÊÓÃÇ¨¢éÍÁÙÅ
ªØÁª¹/¤ÃÑÇàÃ×Í¹ 

¾.Â. 2561-- ÁÁ.¤ 2562 ¡.¾. -- ÁÁÕ.¤. 2562 àÁ..Â.. 22562 

ÇÒ§á¼¹§Ò¹ 
(ªØÁª¹/Ë¹èÇÂ§Ò¹ÀÒ¤Õ) 

àÂÕèÂÁàÂ×Í¹¤ÃÑÇàÃ×Í¹ 
ÊÃéÒ§áÃ§ºÑ¹´Ò¹ã¨ 

È
(ªØÁ

1  2  3  

ÍºÃÁàªÔ§»¯ÔºÑμ Ô¡ÒÃ 
é́Ò¹¡ÒÃ»ÅÙ¡¼Ñ¡»ÅÍ´ÊÒÃ¾ÔÉ 

Í
é́éééééÒ¹¡Ò

4  

10 ÁÁÔ.Â.  –  6 ¡.¤ 2562  

ÍÍ¡áººâÅâ¡éÊÑÞÅÑ¡É³ì 

¡.¤. 2562  

Í5  

15 ¡¡.¤. 2562 

μÔ´μÒÁáÅÐ»ÃÐàÁÔ³¼Å 
¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹ 

& Êè§¤×¹¢éÍÁÙÅãËéªØÁª¹ 

6  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¢¢Ñé¹μÍ¹·Õè 1  ÊÊÓÃÇ¨¢éÍÁÙÅªØÁª¹  
 ªÒÇºéÒ¹ÊèÇ¹ãËÞèÁÕÍÒªÕ¾à¡ÉμÃ¡ÃÃÁ ·ÓäÃèÍéÍÂ äÃèÁÑ¹ 
áÅÐ»ÅÙ¡¢éÒÇà»ç¹ËÅÑ¡ 

 ÊèÇ¹ãËÞèà»ç¹·Õè´Ô¹¢Í§μ¹àÍ§ áÅÐºÒ§ÊèÇ¹àªèÒ 
 ÊÀÒ¾»ÑÞËÒ¤×ÍäÁèÁÕ¡ÒÃÃÇÁμ ÑÇ¡Ñ¹¢Í§¤¹ã¹ªØÁª¹ 
 μ éÍ§¡ÒÃÅ´ÃÒÂ¨èÒÂáÅÐà¾Ô èÁÃÒÂä´é¢Í§¤¹ã¹ªØÁª¹«Öè§
ÍÒÈÑÂ¨Ò¡°Ò¹¤ÇÒÁÃÙéà ỐÁ¤×Í¡ÒÃ·Óà¡ÉμÃ¡ÃÃÁ 

¢¢Ñé¹μÍ¹·Õè 22 ¡ÒÃÇ§á¼¹§Ò¹  

 ÁÕ¡ÒÃμ¡Å§ÃèÇÁ¡Ñ¹ÃÐËÇèÒ§ÍÒ¨ÒÃÂìáÅÐªÒÇºéÒ¹ã¹
¡ÅØèÁÇèÒ¨ÐÅ´¾×é¹·Õè¡ÒÃ»ÅÙ¡ÍéÍÂ áÅÐà¾ÔèÁ¾×é¹·Õè¡ÒÃ
»ÅÙ¡¼Ñ¡»ÅÍ´ÊÒÃ¾ÔÉ 

 ÇÒ§á¼¹ÃèÇÁ¡Ñ¹ã¹¡ÅØèÁáÅÐ¡ÑºË¹èÇÂ§Ò¹ÀÒ¤Õ à¾×èÍ
àμÃÕÂÁ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹»ÅÙ¡¼Ñ¡»ÅÍ´ÊÒÃ¾ÔÉ 

¢¢Ñé¹μÍ¹·Õè 33 àÂÕèÂÁàÂ×Í¹¤ÃÑÇàÃ×Í¹ÊÃéÒ§áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨  

 Å§¾×é¹·ÕèºèÍÂ¤ÃÑé§à¾×èÍÊÃéÒ§¤ÇÒÁ¤Øé¹à¤Â áÅÐÅ§ä»
μÃÇ¨àÂÕèÂÁá»Å§¢Í§áμ èÅÐ¤ÃÑÇàÃ×Í¹ à¾×èÍà»ç¹¢éÍÁÙÅ
àº×éÍ§μé¹ã¹¡ÒÃàμÃÕÂÁ¡ÒÃ¾Ñ²¹Òá»Å§»ÅÙ¡ 

¢¢Ñé¹μÍ¹·Õè 44 ÍºÃÁàªÔ§»¯ÔºÑμ Ô¡ÒÃ  
 ÍºÃÁ¾ÃéÍÁ¡Ñº»¯ÔºÑμ Ô¡ÒÃ´éÒ¹¡ÒÃ»ÅÙ¡¼Ñ¡
»ÅÍ´ÊÒÃ¾ÔÉ ·Ñé§¡ÒÃÊÓÃÇ¨áÅÐ·´ÊÍº Ố¹
àº× éÍ§μ é¹ ¡ÒÃ·Ó»ØëÂËÁÑ¡»ÃÑº»ÃØ§´Ô¹ ¡ÒÃãªé
àÁÅç´¾Ñ¹¸Øì¾×ª ¡ÒÃãªéÊÒÃªÕÇÀÑ³±ì ¡ÒÃà¡çºà¡ÕèÂÇ 
áÅÐ¡ÒÃμÅÒ´ ãËéá¡èà¡ÉμÃ¡Ã 

¢¢Ñé¹μÍ¹·Õè  55    

¡¡ÒÃÍÍ¡áººâÅâ¡éÊμ Ôê¡à¡ÍÃì¢Í§¼ÅÔμÀÑ³±ì¼Ñ¡
»ÅÍ´ÊÒÃ¾ÔÉ 



 

 

¢¢Ñé¹μÍ¹·Õè  66 
¡ÒÃμÔ´μÒÁ»ÃÐàÁÔ¹¼ÅáÅÐ¡ÒÃÊè§¢éÍÁÙÅ

¤×¹ªØÁª¹ 

¼¼ÅÊÓàÃç¨¢Í§â¤Ã§¡ÒÃ  
 ÁÕ¡ÒÃ¨Ñ´μ Ñ é §¡ÅØ èÁÍÒªÕ¾»ÅÙ¡¼Ñ¡ 
(ÍÂèÒ§äÁèà»ç¹·Ò§¡ÒÃ) ¢Öé¹ã¹ªØÁª¹ 
ÁÕ¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃáÅÐáºè§Ë¹éÒ·Õè
´ÙáÅ¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ÀÒÂã¹¡ÅØèÁ 

 ÃÒÂä´éãË é¡ Ñº¤ÃÑÇàÃ ×Í¹à©ÅÕ èÂμèÍ
à´ ×Í¹à¾ Ô èÁ¢ Ö é¹à» ç¹Ã éÍÂÅÐ 10.10 
(μÑé§à»éÒËÁÒÂÃéÍÂÅÐ 5) 

 ÊÁÒªÔ¡ã¹¡ÅØèÁÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ÁÒ¡¢Öé¹
¨Ò¡¡ÒÃ¾ Ù´¤ ØÂ ÃÇÁ¡Å Ø è Á¡Ñ¹
áÅ¡à»Å Õ èÂ¹áÅÐ¹ Ñ´¾ºà¾ × èÍ·Ó
¡Ô¨¡ÃÃÁ 

áá¹Ç··Ò§¡ÒÃμ èÍÂÍ´â¤Ã§¡ÒÃã¹Í¹Ò¤μ  

 ¨Ñ´μÑé§¡ÅØèÁÍÒªÕ¾»ÅÙ¡¼Ñ¡»ÅÍ´ÊÒÃ¾ÔÉÍÂèÒ§à»ç¹·Ò§¡ÒÃ 
 ¢ÂÒÂ¡ÓÅÑ§¡ÒÃ¼ÅÔμáÅÐªÑ¡ªÇ¹¤¹ã¹ªØÁª¹ËÑ¹ÁÒ¼ÅÔμ¼Ñ¡»ÅÍ´ÊÒÃ¾ÔÉ 

 ÊÃéÒ§áÅÐàª×èÍÁâÂ§ÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢èÒÂãËéÁÒ¡¢Öé¹·Ñé§ÃÑ°áÅÐàÍ¡ª¹ à¾×èÍ¢ÂÒÂμÅÒ´áÅÐ¡ÒÃ
Ê¹ÑºÊ¹Ø¹Í×è¹ æ 



โโครงการพฒันาทองถิน่เพือ่แกไขปญหาความยากจน
และยกระดบัคณุภาพชวีติของประชาชน

บานทัพหลวง หมู 7 ต.ตาหลงัใน อ.วังน้ําเยน็ จ.สระแกว

กลุมอาชีพ
ปลาแผน  
และ

น้ําพริกปลาฟู

โครงการนี้ไดรับทุนอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ  ประจําปงบประมาณ 2562

คณะผูจัดทํา
ผูชวยศาสตราจารยเบญจางค  อัจฉริยะโพธา
อาจารยกนกวรรณ ปุณณะตระกูล
อาจารยจุรีมาศ  ดีอํามาตย
อาจารยพัชรลักษณ  วัฒนไชย
อาจารย ดร.สินีนาถ  สุขทนารักษ
อาจารยวีระศักดิ์  ศรีลารักษ
นางสาวสุชัญญา ปนสวัสดิ์



จจุดเริ่มตนของกลุมอาชพี

อรัญประเทศ

ตาพระยา
เมืองสระแกว

โคกสูง

คลองหาด

วังสมบูรณ

บานทพัหลวง
วังน้ําเยน็

เขาฉกรรจ

วัฒนานคร

การใหความสําคัญกับการศึกษาบริบทชุมชน  และใหชุมชน
มีสวนรวมในการวิเคราะหความตองการและคัดเลือกการสราง
กลุมอาชีพปลาแผน และน้ําพริกปลาฟูขึ้น  เนื่องจากครัวเรือน
เปาหมายเปนครัวเรือนที่รายไดนอยและไมพอกับรายจาย  

บริเวณพื้นที่ชุมชนมีปลาชุกชุมเนื่องจากมีคลองพระสะทึงไหล
ผาน และมีอางเก็บน้ําพระสะทึงในบริเวณใกลเคียง   บาง
ครัวเรือนมีการเล้ียงปลา   สวนใหญมีความรูดานการแปรรูป
อาหารจากปลาไมมากนัก

จึงเกิดแนวคิดพัฒนาเสริมสรางอาชีพและรายได   จาก
ทรัพยากรของชุมชน  ตลอดจนมีความตองการสรางผลิตภัณฑ
แปลกใหมใหเปนเอกลักษณของชุมชน  เพื่อรองรับโครงการ
ทองเที่ยว OTOP นวัตวิถี ทําใหเ กิดโอกาสในการจําหนาย
ผลิตภัณฑชุมชนสรางรายได  จึงเกิดเปนกลุมอาชีพปลาแผนและ
น้ําพริกปลาฟูขึ้น

ทําการสํารวจขอมูลชุมชน เพื่อใหไดมาซึ่งสภาพ
ปญหาท่ีแทจริงและความตองการของชุมชน  และนํา
ขอมูลไปประกอบการแกปญหาหรือสงเสริมคุณภาพ
ชีวิตของคนในชุมชน

กลุมอาชีพปลาแผนและน้ําพริกปลาฟู
โครงการพัฒนาทองถิ่นเพื่อแกไขปญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน
บานทัพหลวง หมู 7 ตําบลตาหลังใน อําเภอวังน้ําเย็น จังหวัดสระแกว



1) เพื่อศึกษาและรวบรวมขอมูลของชุมชน  โดยการประชุมประชาคม
รวมกับชุมชน  โดยใชเครื่องมือการสัมภาษณ สอบถาม โองชีวิต แผนท่ี
เดินดิน Timeline ทําเนียบผูรู ปฏิทินอาชีพ 

2) เพ่ือจัดทําฐานขอมูลชุมชนในพ้ืนที่ชุมชนทัพหลวง 

เขาใจ

เขาถงึ

กลุมอาชีพปลาแผนและน้ําพริกปลาฟู
โครงการพัฒนาทองถ่ินเพื่อแกไขปญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน
บานทัพหลวง หมู 7 ตําบลตาหลังใน อําเภอวังน้ําเย็น จังหวัดสระแกว

3) ประชุมรวมกับกลุมเปาหมาย เพื่อชี้แจง วิเคราะห ประเมินความ
เปนไปไดในการสงเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑชุมชน 

4) จัดการอบรมความรูและสรางแนวคิดใหกับกลุมเปาหมาย
- การอบรมเรื่อง มุมมองการพัฒนานวัตกรรมทางอาหารสูความสําเร็จ 

- การศึกษาดูงานเรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร OTOP ทีป่ระสบ
ความสําเร็จ 

- การอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง การทําบัญชีครัวเรือน
- การอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง การผลิตปลาแผน และน้ําพริกปลาฟู
- การอบรมเรื่อง การคิดตนทุนและการกําหนดราคาขาย 

- การอบรมเรื่องการออกแบบบรรจุภัณฑ  โดยชุมชนมีสวนรวมในการ
ออกแบบ

พัฒนา



ประชาชนไดรับแนวทางการยกระดับคุณภาพชวีิตจากกลุมอาชีพปลาแผนและ           
นํ้าพรกิปลาฟโูดยเริม่จากชมุชนมสีวนรวมในการวเิคราะหความตองการและคดัเลอืกผลิตภณัฑ      
อาหารเพือ่สรางกลุมอาชพีสรางรายไดเพิม่ใหกับคนในชมุชนมีผูเขารวมโครงการสงเสริมกลุม           

อาชพีปลาแผน และน้าํพรกิปลาฟ ูจํานวน 10 คน มีการจดักจิกรรมสรางองคความรูและทกัษะ 
อาชีพผลิตปลาแผนและน้าํพรกิปลาฟู  

ขณะนี้ ได มีการผลิตและเริ่มทดลองจําหนายน้ําพริกปลาฟูไปแลว  พบวา  
จําหนายสินคาไดไมมากนักเนื่องจากคุณภาพการผลิตยังไมสมํ่าเสมอ   สงผลทําใหเกิดรายไดเพิ่ม   

ไมบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว  โดยจากเดิมทั้ง 10 ครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยเดือนละ 8,700 บาท   เม่ือ
จําหนายน้ําพริกปลาฟูทําใหมีรายไดเพ่ิมเฉล่ียครัวเรือนละ 0.4 บาทตอเดือน  คิดเปนรายไดที่
เพิ่มขึ้นของครัวเรือนเปาหมาย คิดเปนรอยละ 0.0045 (ตั้งเปาหมายรอยละ 5)   จึงควรมี         

การสงเสริมคุณภาพของผลิตภัณฑใหไดมาตรฐานและสูสากล อาทิ การควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ 
การยืดอายุการเก็บรักษา หลักสุขาภิบาลอาหาร เปนตน  การวางแผนการตลาด และกระบวนการ
กลุมในการสรางอาชีพใหชัดเจน  เพื่อใหเกิดความย่ังยืนในการดําเนินโครงการ

ความสําเรจ็ของโครงการ

กลุมอาชีพปลาแผนและน้ําพริกปลาฟู
โครงการพัฒนาทองถิ่นเพื่อแกไขปญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน
บานทัพหลวง หมู 7 ตําบลตาหลังใน อําเภอวังน้ําเย็น จังหวัดสระแกว



ชุมชนบ้านวังยาว หมูท่ี่ 3
ต าบลคลองหินปูน อ าเภอวังน  าเย็น 

จังหวัดสระแก้ว

โครงการพัฒนาท้องถิ่น เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นมหาวิทยาลัยที่พระราชาประสงค์ 

ให้เป็นมหาวิทยาลัยเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฎ พ.ศ. 2547       

มาตรา 7 ที่ระบุให้มหาวิทยาลัยเป็นสถาบันอุดมศึกษา  เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นเสริมพลังปัญญาของ      

แผ่นดิน ซึ่งสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์เพื่อยกคุณภาพมาตรฐานมหาวิทยาลัยราชภัฎสู่คุณภาพเป็นเลิศ 

โดยมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพบัณฑิตสู่นักปฏิบัติอย่างมืออาชีพ การยกคุณภาพมาตรฐานชีวิตของชุมชน 

ท้องถิ่น และพื นที่ให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืน พร้อมทั งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏ            

วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ในประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนางานพันธกิจสัมพันธ์ และ 

ถ่ายทอด  เผยแพร่โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ โดยมีกลยุทธ์ในการสร้างเครือข่ายชุมชน        

นักปฏิบัติจากภายในและภายนอกเพื่อร่วมกันศึกษาแก้ไขปัญหาของชุมชนท้องถิ่นและเสริมพลังให้ชุมชน 

ท้องถิ่นสามารถด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืน ให้ความส าคัญในการพัฒนาชุมชน และท้องถิ่น  

ความเปลี่ยนแปลงของสังคมท าให้ 
ชุมชนหันไปท าการเกษตรและผันตัวเองเป็น 
แรงงานเข้าสู่โรงงานอุตสาหกรรมเป็นส่วน 
ใหญ่ แต่การทอผ้าเป็นภูมิปัญญาที่ส าคัญ    

ซึ่ง เป็นทุนชุมชนดั งเดิมที่สืบทอดกันมาอย่าง 
ยาวนาน การทอผ้า คือวิถี คือชีวิต คือจิตใจ 
ของชาวบ้านชุมชนบ้านวังยาว ที่ก าลังจะ     

จางหายไป ทั งที่มันคือทุนชุมชนที่เข้มแข็ง 

ผู้รับผิดชอบโครงการ อาจารยว์ุฒิวัฒน์ อนันต์พุฒิเมธ
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ สระแก้ว



หากการทอผ้าคือวิถี
ชีวิต การสร้างความร่วมมือ
และความเข้าใจคือหัวใจ
ส าคัญ

เ ป้ า หมายร่ ว มกั น คื อ 
ชุมชนบ้านวังยาว สามารถ 
ด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง ร่วมกับการ 
ส่งเสริม รักษา และต่อยอด 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนเองให้ 
มีคุณค่าและมูลค่า

โครงการ อบรมเชิงปฏิบัติการการ
ออกแบบแปรรูปผลิตภัณฑ์จากผ้า
ทอพื้นเมืองเพิ่มทักษะส าหรับกลุ่ม
ผ้าทอบ้านวังยาว

เข้าใจ  
เข้าถึง 

พัฒนา 

ผู้รับผิดชอบโครงการ อาจารย์วุฒิวัฒน์ อนันต์พุฒิเมธ
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ สระแก้ว

โครงการพัฒนาท้องถิ่น เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน



ผู้รับผิดชอบโครงการ อาจารยว์ุฒิวัฒน์ อนันต์พุฒิเมธ
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ สระแก้ว

ต้มน้ าจากเปลือกไม้เพื่อย้อมสีผ้าธรรมชาติ

น าด้ายจากฝ้ายมัดหมี่มาตากแห้ง

ปั่นด้าย แยกเส้น และขึ นลาย

น ามาขึ้นกี่ทอผ้า
ตามแบบลายที่ได้
สร้างสรรค์ไว้

1

2

3

4

โครงการพัฒนาท้องถิ่น เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน



ผู้รับผิดชอบโครงการ อาจารยว์ุฒิวัฒน์ อนันต์พุฒิเมธ
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ สระแก้ว

การแปรรูปจากผ้าย้อมสีธรรมชาติ

โครงการการพัฒนากลุ่มทอผ้าพื้นเมืองใน 20 ครัวเรือน บ้านวังยาวหมู่ที่ 3 ครั้งนี้ 
เป็นกลุ่มนำร่อง มีเป้าหมายส าคัญคือการเพิ่มรายได้ ครัวเรือนละ 2,000 บาท/ปี ซึ่ง      
ก็สามารถท าให้ครัวเรือนจากกลุ่มเป้าหมายน าร่องดังกล่าว มีรายได้ตามวัตถุประสงค์     

ที่ตั้งไว้ ด้วยเหตุของการรวมกลุ่มเป็นวิสาหกิจท าให้เกิดการช่วยเหลือและแบ่งปันรายได้ที ่
เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและทั่วถึง อย่างไรก็ตาม แนวทางในการต่อยอดจากโครงการ       

ในอนาคตนั้น คือการใช้ทรัพยากรหลักที่ชุมชนมีมาพัฒนาหรือเพิ่มมูลค่า เช่น ออกแบบ
แปรรูปผลิตภัณฑ์ให้ร่วมสมัยสากล การพัฒนาตราสัญลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ ซึ่งทางทีมงาน

ได้พัฒนาไว้ในเบื้องต้นแล้วดังภาพ ที่ส าคัญจะต้องพัฒนาด้านการตลาด (Marketing) 
เพราะชุมชนยังพึ่งพาภาครัฐเป็นหลัก และยังขาดทักษะและศักยภาพด้านนี้ เป็นอย่างยิ่ง 
แนวทางดังกล่าวข้างต้น เป็นการเห็นความส าคัญของการทุนชุมชนท าให้ คุณค่าของ      

ภูมิปัญญาของชุมชนมีชีวิตอีกครั้งอย่างแน่นอน

ความส าเร็จของชุมชน 5

6

ลายผ้าจากอัตลักษณ์ชุมชน

LoGo ทีต่่อยอดจากโครงการในอนาคต

โครงการพัฒนาท้องถิ่น เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน

ต้นแบบน ามาใส่ผลิตภัณฑ์ที่ชุมชนมี



โครงการพัฒนาท้องถิ่นเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจน 
และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน  

หมูท่ี่ 3 บ้านไร่สามสี  
ตำบลวังสมบูรณ์ อำเภอวังสมบูรณ์ จังหวัดสระแก้ว 

 อาจารย์พัชรินทร์ ร่มโพธิ์ชื่น และคณะ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์  ในพระบรมราชูปถัมถ์ 



หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เน้นการพัฒนาแบบยั่งยืน โดยคำนึงถึงสิ่งแวดล้อมที่อยู่ และใช้หลักการ
ทรงงานของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล อดุลยเดชบรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการดำเนิน
นโยบาย เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต และยกระดับรายได้ของประชาชนแก้ไขปัญหาเชิงโครงสร้างการผลิตภาค
เกษตร เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร พัฒนาโภชนาการ และความปลอดภัยด้านอาหาร เพ่ือนำไปสู่ความ
มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ของประชาชนและประเทศชาติ ซึ่งสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ  
บดินทรเทพยวรางกูร รัชกาลที่ 10 ทรงมีพระปณิธานแน่วแน่ที่จะสานต่อโครงการในพระราชดำริของพระราช
บิดา เพื่อช่วยเหลือประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  ในพระบรมราชูปถัมภ์  เป็นมหาวิทยาลัยที่พระราช  
ประสงค์ให้เป็นมหาวิทยาลัยเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น  โดยมีแผนยุทธศาสตร์เพ่ือยกคุณภาพมาตรฐาน
มหาวิทยาลัยราชภัฏสู่คุณภาพเป็นเลิศ  มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพบัณฑิตสู่นักปฏิบัติอย่างมืออาชีพ การยก
คุณภาพมาตรฐานชีวิต ของชุมชน ท้องถิ่น และพ้ืนที่ ให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืน รวมถึงสอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์การพัฒนางานพันธกิจสัมพันธ์ และถ่ายทอด เผยแพร่โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ โดยมี
กลยุทธ์ในการสร้างเครือข่ายชุมชนนักปฏิบัติจากภายในและภายนอก เพ่ือร่วมกันศึกษาแก้ไขปัญหาของชุมชน 
ท้องถิ่น และเสริมพลังให้ชุมชน ท้องถิ่น สามารถดำรงอยู่ได้อย่างยั่งยืน ให้ความสำคัญในการพัฒนาชุมชนและ
ท้องถิ่น  ทั้งนี้ในปีงบประมาณ 2562 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  
ในพระบรมราชูปถัมถ์ จึงได้จัดทำโครงการพัฒนาท้องถิ่นเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน หมู่ 3 บ้านไร่สามสี ตำบลวังสมบูรณ์ อำเภอวังสมบูรณ์ จังหวัดสระแก้ว เพ่ือร่วมกันศึกษา
แก้ไขปัญหาของชุมชน ท้องถิ่น เสริมพลังให้ชุมชน ท้องถิ่น สามารถดำรงอยู่ได้อย่างยั่งยืน โดยมีเป้าหมาย
เพ่ือให้คนในชุมชนสามารถบริหารจัดการชีวิตตนเองได้อย่างสมดุลและมีความเหมาะสม สามารถดำรงชีวิตตาม
หลักปรัชญา  ของเศรษฐกิจพอเพียง ร่วมกับการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ิมคุณค่าและมูลค่า เสริม
เศรษฐกิจฐานรากในชุมชนให้มีความเข้มแข็ง มั่นคง นำไปสู่การพ่ึงพาตนเองและช่วยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน
ได้อย่างยั่งยืน  

วัตถุประสงค ์
1) เพ่ือเสริมสร้างความรู้ทักษะด้านรายได้ให้แก่กลุ่มเป้าหมาย
2) เพ่ือพัฒนาอาชีพลูกประคบสมุนไพรให้กับครัวเรือนที่เป็นเป้าหมาย
3) เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับครัวเรือนที่เป็นเป้าหมาย
4) เพ่ือลดปัญหาด้านความยากจนให้กับครัวเรือนกลุ่มเป้าหมาย

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
อาจารย์พัชรินทร์ ร่มโพธิ์ชื่น 
อาจารย์ฤทัย สำเนียงเสนาะ 
อาจารย์ ดร.วุฒินันท์ สีเตชะ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประกาศิต ประกอบผล 
อาจารย์ ดร.ดรุณศักดิ์ ตติยะลาภะ 
อาจารย์วุฒิชัย สายบุญจวง 
อาจารย์มนตรี ชินสมบูรณ์ 

ที่มาและความสำคัญ 
ตามท่ีภาครัฐได้เชื่อมโยงเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของสหประชาชาติเข้ากับแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 

ปี ของประเทศไทย และยุทธศาสตร์เกษตรและสหกรณ์ 20 ปี ระหว่างปี 2560 ถึง ปี 2579 โดยน้อมนำเอา



กลุ่มเป้าหมาย 
1) สมาชิกครัวเรือนเป้าหมาย หมู่ 3 บ้านไร่สามสี ตำบลวังสมบูรณ์ อำเภอวังสมบูรณ์ จังหวัด

สระแก้ว จำนวน  7 ครัวเรือน
2) บุคลากรคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จำนวน 2 คน

ขั้นตอนการดำเนินงาน 
กิจกรรม รายละเอียดและผลการดำเนินงาน 

กิจกรรมประชุม เยี่ยมครัวเรือนสร้าง
แรงบันดาลใจ/ตรวจสอบความมุ่งมั่น 

ชาวบ้านสนใจที่จะเสริมสร้างรายได้ให้กับตนเอง ทั้งนี้ชาวบ้านจึงได้ร่วมกัน
พิจารณาถึงอาชีพเสริม ซึ่งก็คือการทำลูกประคบสมุนไพร เนื่องจากชาวบ้าน
ในกลุ่มมีการปลูกสมุนไพรในพ้ืนท่ีบ้านของตนเองอยู่แล้ว และประกอบกับพอ
มีความรู้เรื่องสรรพคุณของสมุนไพรมาบ้าง ดังนั้นในที่ประชุมจึงได้ร่วมกันตก
ลงที่จะทำลูกประคบสมุนไพร เพื่อเป็นการสร้างรายได้และลดรายจ่ายให้กับ
ตน 

กิจกรรมฝึกอบรมทำบัญชีครัวเรือน 
สมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรมได้รับฟังการบรรยายถึงการจัดทำบัญชีครัวเรือนเพื่อ
การจัดการรายได้ และลดรายจ่าย รวมทั้งการฝึกปฏิบัติการจัดทำบัญชี
ครัวเรือนท้ังจากกรณีศึกษาที่กำหนดให้ และจากข้อมูลจริงของแต่ละบุคคล  

กิจกรรมประชุมปฏิบัติการจัดทำแผน
ประกอบการ 

สมาชิกได้ประชุมจัดแผนโครงสร้างองค์กรในชุมชน รวมทั้งแผนการจัดกลุ่ม
พัฒนารายได้ โดยมีการจัดตั้งช่ือกลุ่มพัฒนารายได้ โดยมีช่ือ “กลุ่มสมุนไพร
บ้านไร่สามสี” สถานที่ตั้งของกลุ่มอยู่ที่ บ้านคุณเสาวนีย์ เทพอุดร ลักษณะ
และประเภทของสินค้าคือ สมุนไพรสด สมุนไพรแห้ง และลูกประคบสมุนไพร 
โดยมีกลุ่มลูกค้าออนไลน์ 

อบรมเชิงปฏิบัติการ การทำลูกประคบ
สมุนไพร 

ทางทีมอาจารย์จากคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ได้จัดกิจกรรมอบรม
เชิงปฏิบัติการ “การทำลูกประคบสมุนไพร” โดยมี คุณเสาวนีย์ เทพอุดร ร่วม
เป็นวิทยากรผู้ ให้ความรู้และอบรมให้กับสมาชิกภายในกลุ่มลูกประคบ
สมุนไพรอีกด้วย โดยสมุนไพรที่ใช้เป็นสมุนไพรตากแห้ง พร้อมที่จะทำเป็น
ส่วนประกอบของลูกประคบสมุนไพร ซึ่งมีทั้งไพล ขมิ้น ตะไคร้ ใบมะขาม 
ใบเตย ใบเปล้า การบูร เป็นต้น 

โลโก้และฉลากสินค้าผลิตภัณฑ์ “ลูก
ประคบสมุนไพร บ้านไร่สามสี อำเภอ 
วังสมบูรณ์ จังหวัดสระแก้ว” 

การออกแบบโลโก้สินค้าและฉลากผลิตภัณฑ์ “ลูกประคบสมุนไพร บ้านไร่
สามสี อำเภอวังสมบูรณ์ จังหวัดสระแก้ว” ถูกออกแบบโดยอาจารย์ฤทัย 
สำเนียงเสนาะ และนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่ อการสื่อสาร 
(นานาชาติ) โดยได้แนวคิดมาจากตัวผลิตภัณฑ์ และวัตถุดิบ ซึ่งเป็นลักษณะ
รวมไปถึงสีของสมุนไพรที่ใช้หลัก ๆ คือ ขมิ้น มะกรูด ใบเตย ใบมะขาม 

ประชุมเพื่ อแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
อ อ ก ไป ต ร ว จ เยี่ ย ม  ติ ด ต า ม ผ ล 
ประเมินผลผลการดำเนินงาน 

สมาชิกได้มีส่วนร่วมในการประเมนิผลการดำเนินงาน พร้อมเสนอแนวทางการ
ปรับปรุง ทั้งเรื่องความช้ืนของสมุนไพรที่ตากแห้ง ยังไม่ดีพอ ฉลากสินค้ายังมี
ความผิดพลาด ช่ือกลุ่มยังไม่ระบุพื้นที่ให้ชัดเจนว่าสินค้าตัวนี้คือที่ใด พร้อมทั้ง
ได้มีการเสนอแนวคิดการต่อยอดในอนาคตเพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้า  



1) สมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรม มีจำนวน 7 ครัวเรือน ได้แก่ 1) คุณเสาวนีย์ เทพอุดร 2) คุณสุวรรณา
วัฒนโชค 3) คุณบังอร บันเกย์ 4) คุณชมพู แก้วมงคล 5) คุณมาลี คำเผือก 6) คุณพิสมัย วัฒนโชค 7) คุณบุญ
หัน บุญสง 

2) ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการต่อยอดพัฒนา 1 ชิ้น คือ ลูกประคบสมุนไพร
3) รายไดเ้ดิมโดยเฉลี่ยของกลุ่มเป้าหมาย เดือนละ 5,000 บาท
4) รายได้ที่เพ่ิมขึ้นของกลุ่มเป้าหมาย ยังไม่สามารถรายงานได้เนื่องจากผลิตภัณฑ์ยังจำหน่ายไม่หมด

ผลสำเร็จที่ได้รับ 



ผู้รับผิดชอบโครงการอาจารย์พรรณี  พิมพ์โพธิ์  

มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถัมภ์ สระแก้ว 

 

 

หมู่ 3 บ้านห้วยชัน ต าบลช่องกุ่ม อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 

ชุมชนและครัวเรอืนเป้าหมายในบ้านห้วยชัน หมู่ 3 ต าบลช่องกุ่ม อ าเภอวัฒนานคร 

จังหวัดสระแก้ว  ชาวบ้านส่วนใหญ่มีรายได้หลักจากการเกษตร เป็นรายได้หลกั  ชาวบ้านจึงหา

รายได้เสริมจากการท าประมง โดยหาปลาจาก อ่างเก็บน  าพระปรง และ อ่างเกบ็น  าห้วยชัน ซึ่ง

เป็นแหล่งทรัพยากรของชุมชน 

ใน 1 ปี จะสามารถหาปลาไดป้ระมาณ 8-9 

เดือน ซึ่งมรีายได้เฉลี่ยประมาณ 6,000 บาทต่อ

เดือน ชาวบ้านมีความต้องการ การแปรรปู

ผลิตภัณฑ์จากปลา ความต้องการที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ไดม้าตรฐานด้านคุณภาพ  เพื่อให้ผลิตภัณฑ์ในชุมชนเป็นทีรู่้จกัและเกิดการ

ยอมรบัจากลูกค้า 

วัตถุประสงค์ เพื่อสร้างเครือข่ายพัฒนาและแก้ปญัหาชุมชนท้องถ่ิน ส ารวจข้อมลูและจัดท าฐานข้อมลูหมู่บ้านเพื่อยกระดับ 

คุณภาพชีวิตของชุมชน รวมถึงจัดท าแผนพัฒนาครัวเรือนในการแก้ปัญหาความยากจน  กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มสมาชิกอาชีพประมง 

จ านวน 20 คน สมาชิกครัวเรือนเป้าหมายจ านวน 5 คน 

ตัวชี้วัดความส าเร็จและเป้าหมาย 

รายได้ที่เพิม่ขึ นของกลุ่มอาชีพ/ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 5 

จ านวนผลิตภัณฑ์ที่ไดร้ับการพฒันา จ านวน 3 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 

น  าพริก  ปลาย่างรมควัน และปลาส้ม  

แนวทางการต่อยอดในอนาคต 

 ให้ความรู้ในการแปรรูปผลิตภัณฑจ์ากปลาอย่างตอ่เนื่อง

 ยกระดับมาตรฐานของผลิตภัณฑ์ให้เป็นที่ยอมรบั

 จัดตั งกลุ่มอาชีพ หรือวิสาหกิจชุมชน เพื่อเป็นการสร้าง

เข้มแข็ง 

 พัฒนาความรู้ความรู้ด้านคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศ

สร้างเครือข่ายกับหน่วยงานอื่น ๆ 

โครงการพัฒนาท้องถิ่นเพ่ือแก้ปัญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน 

ตามยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ในการพัฒนาท้องถิ่น 

โครงการพัฒนา ผลิตภัณฑ์น้ าพริก ,ปลาย่างรมควัน ,ปลาส้ม 



 

 

1. เกิดความเขา้ใจการรวมกลุม่
ในการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากปลา 

โดยแยกเป็นน า้พริกจากปลา
จ านวน 8 ชนิด ผลิตภณัฑป์ลา

สม้ และปลาย่างรมควนั

2. เกิดความเขา้ใจในการ
รวมกลุม่เพ่ือพฒันาวิสาหกิจ

ชมุชน

3. สรา้งเครือขา่ยกบัหน่วยงาน
อ่ืนเพ่ือสง่เสริมใหเ้กิดการพฒันา

ผลิตภณัฑ์

ปลายน า้

1.ด  าเนินการคดัเลือก
กลุม่เป้าหมาย ท่ีสนใจเขา้รว่ม

โครงการ

2.จดัหาวิทยากรและด าเนินการ
ฝึกอบรม สรา้งความรู ้และความ
เขา้ใจท่ีถกูตอ้ง และน าไปสูก่าร

ปฏิบตัิจริงในชมุชน

3.จดัใหเ้กิดการรวมกลุม่ และ
จดัท าขอ้ตกลงภายในกลุม่
สมาชิกครวัเรือนเป้าหมาย 
ส  าหรบัการด  าเนินกิจกรรม

โครงการ

4.สรา้งเครือขา่ยและตอ่ยอด
กิจกรรมไปยงัครวัเรือนอ่ืนๆ ท่ีให้

ความสนใจ

กลางน า้

1.ก าหนดพืน้ท่ีเป้าหมายส  าหรบั
การสง่เสริม/พฒันา

2.ด  าเนินการประสานงานผูน้  า
ทอ้งถ่ิน

3.ด  าเนินการวิเคราะห/์สงัเคราะห์
ขอ้มลูพืน้ฐานตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้จริง
ในสภาวะปัจจบุนั รวมถึง การน า
ขอ้มลูของหน่วยงานภาครฐัมา

ประกอบการวิเคราะห/์สงัเคราะห์
ขอ้มลู

4.ก าหนดโจทยปั์ญหา/ความ
ตอ้งการ ท่ีตอ้งการการสง่เสริม/
พฒันา ใหเ้กิดความยั่งยืนขึน้ ใน

ชมุชน

ตน้น า้

โครงการพัฒนาท้องถิ่นเพ่ือแก้ปัญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน 

ตามยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ในการพัฒนาท้องถิ่น 

โครงการพัฒนา ผลิตภัณฑ์น้ าพริก ,ปลาย่างรมควัน ,ปลาส้ม 

ผู้รับผิดชอบโครงการอาจารย์พรรณี  พิมพ์โพธิ์  

มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถัมภ์ สระแก้ว 



ผลการด าเนินการ ณ หมู่ 3 บ้านห้วยชนั ต าบลช่องกุ่ม อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 

ผู้รับผิดชอบโครงการอาจารย์พรรณี  พิมพ์โพธิ์  

มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถัมภ์ สระแก้ว 

โครงการพัฒนาท้องถิ่นเพ่ือแก้ปัญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน
ตามยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ในการพัฒนาท้องถิ่น 

โครงการพัฒนา ผลิตภัณฑ์น้ าพริก ,ปลาย่างรมควัน ,ปลาส้ม 



ขั้นตอนการด าเนินงาน 

ศึกษาบริบทของ
ชุมชน (เข้าใจ)

สร้างแรงบรรดาลใจ
และพัฒนาสูตรน ้าพริก 
,ปลาย่างรมควัน ,ปลา
ส้ม (เข้าถึง)

อบรมการผลิต 
น ้าพริก ,ปลาย่าง
รมควัน ,ปลาส้ม 
ออกแบบบรรจุภัณฑ์
และส่งเสริมการตลาด
(พัฒนา)

ติดตามผลการ
ด้าเนินงาน

โครงการพัฒนาท้องถิ่นเพ่ือแก้ปัญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน
ตามยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ในการพัฒนาท้องถิ่น 

โครงการพัฒนา ผลิตภัณฑ์น้ าพรกิ ,ปลาย่างรมควัน ,ปลาส้ม 

ผู้รับผิดชอบโครงการอาจารย์พรรณี  พิมพ์โพธิ์  

มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถัมภ์ สระแก้ว 











1

โดย อาจารย์สุทธดิา แก้วมงุคุณ และคณะ

คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในบรมราชูปถมัภ์

หน้ากากผ้าทอมือ ป้องกัน PM 2.5 

บ้านภักดีแผ่นดิน 
ต าบลหนองหมากฝ้าย อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 

โครงการพัฒนาท้องถิน่เพือ่แก้ไขปญัหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชวีิตของประชาชน 

หมู่ 8 บ้านภักดีแผ่นดิน ต าบลหนองหมากฝ้าย อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 



2

ที่มาและความส าคัญ
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นมหาวิทยาลัยที่พระราชาประสงค์ให้เป็น

มหาวิทยาลัยเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น เพื่อการพัฒนาทอ้งถิ่นเสริมพลังปัญญาของแผ่นดนิ ซึ่งสอดคล้องกับแผน

ยุทธศาสตร์เพื่อยกคุณภาพมาตรฐานมหาวิทยาลัยราชภัฎสู่คุณภาพเป็นเลิศ โดยมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพ

บัณฑิตสู่นักปฏิบัติอย่างมืออาชีพ การยกคุณภาพมาตรฐานชีวิตของชุมชน ท้องถิ่น และพื้นที่ให้มคีวามเข้มแข็งและ

ยั่งยืน พร้อมทั้งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ที ่3 การพัฒนางานพันธกิจสัมพนัธ์  และถ่ายทอด  เผยแพร่โครงการ

อันเนื่องมาจากพระราชด าริ   โดยมีกลยุทธ์ในการสร้างเครอืข่ายชุมชนนกัปฏิบัติจากภายในและภายนอกเพื่อ

ร่วมกันศึกษาแกไ้ขปัญหาของชุมชนท้องถิ่นและเสริมพลงัให้ชุมชนท้องถิ่นสามารถด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืน ให้

ความส าคัญในการพัฒนาชุมชน และท้องถิ่น  

จากประเด็นดังกล่าวจึงมีการศกึษาบริบทและปัญหาของหมู่ที่ 8 บ้านภักดีแผ่นดนิ ต าบลหนองหมาก

ฝ้าย อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว พบว่าครัวเรือนส่วนใหญ่ยากจน รายได้ของครัวเรือนไม่เพียงพอต่อการ

ด ารงชีพ และขาดโอกาสในการพัฒนาทกัษะทางอาชีพ โอกาสในการเข้าถึงปัจจัยการผลิต เช่น ตลาดและวัตถุดบิ 

คณะผู้จัดท าโครงการภายใต้คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ ์

จึงได้สร้างเครือข่ายนักพัฒนาและแกป้ัญหาชุมชนท้องถิ่น จัดท าแผนพัฒนาครัวเรือนในการแก้ปัญหาความ

ยากจนและยกระดบัคุณภาพชีวิตชุมชน และจัดท าโครงการหน้ากากผ้าทอมือป้องกนัฝุน่ PM 2.5 บ้านภักดี

แผ่นดิน เพื่อแก้ปัญหาของชุมชนดังกล่าว เสริมพลังให้ชุมชนท้องถิ่นสามารถด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืน มีเป้าหมาย

เพื่อให้คนในชุมชนสามารถบริหารจัดการชีวิตตนเองได้อย่างสมดุลและมคีวามเหมาะสม สามารถด ารงชีวิตตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ร่วมกับการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น เพิ่มคุณคา่และมูลคา่ เสริมเศรษฐกิจ

ฐานรากในชุมชนให้มีความ เข้มแข็ง มั่นคง น าไปสู่การพึ่งพาตนเองและช่วยเหลือเกื้อกลูกันในชุมชนไดอ้ย่างยั่งยืน 

ส่งผลให้กลุ่มเป้าหมายและชุมชนมีคุณภาพชีวิตและรายได้ทีเ่พิ่มขึ้น 

กลุ่มเป้าหมาย

กลุ่มอาชีพท าหนา้กากผา้ทอมอืกันฝุ่น PM2.5 จ านวน 20 คน  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

แบ่งตามระยะการด าเนนิโครงการดังนี้

การด าเนินการในระยะที่ 1

1) เพื่อสร้างเครือข่ายนักพัฒนาและแกป้ัญหาชุมชนทอ้งถิ่น

2) เพื่อส ารวจข้อมูลและจัดท าฐานข้อมูลหมูบ่้าน 

3) เพื่อจัดท าแผนพัฒนาครวัเรือนในการแกป้ัญหาความยากจนและยกระดบัคุณภาพชีวิตชุมชน

การด าเนินการในระยะที่ 2

1) เพื่อเสริมสร้างความรู้ทกัษะดา้นการแปรรูปผ้าทอมือให้เป็นหนา้กากกนัฝุ่นให้แก่กลุม่เป้าหมายจ านวน 20 คน

2) เพื่อพัฒนาอาชีพการแปรรูปผ้าทอมอืให้เป็นหน้ากากกันฝุ่น PM 2.5 ให้กับกลุ่มเป้าหมายสามารถผลติหน้ากากกัน

ฝุ่น PM 2.5 ได้ 100 ชิ้น

3) เพื่อเพิ่มรายได้ให้กบักลุม่เป้าหมายมากขึ้น 20% จากการขายผลิตภัณฑผ์้าทอมือแบบเดิม
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ประสานขอความร่วมมือกับผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 8 บ้านภักดี

แผ่นดิน เพื่อขออนุญาตลงพื้นที่และศึกษาข้อมูลพื้นฐานของ

ชุมชนทางด้านเศรษฐกิจ สัมคม สิ่งแวดล้อม การศึกษา และ

สุขภาพ 

ธันวาคม 2561

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาและส ารวจข้อมูลชุมชน/

กลุ่ม เป้าหมาย ประสานงานกับส านักงาน

สาธารณสุขอ าเภอวัฒนานคร เพื่อขออนุญาตลง

พื้นที่ และลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูล

ขั้นตอนที่ 3 จัดอบรมให้ความรู้ และทดลองปฏิบัติ

ประสานความร่วมมอืกบัวิทยากร อ.ดร.เสรี  กรเพชร คณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เพื่อ

จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการจัดท าบัญชีครัวเรือนและ

การตลาด

ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนงาน

ประสานขอความร่วมมือกับผู้ใหญ่บ้าน

นางสาวสุพรรณี คนซื่อ และผู้ที่เกี่ยวข้องในการ

จัดล าดับความส าคัญของปัญหาและสอบถาม

ความต้องการของชุมชน ประสานความร่วมมือ

กับกลุ่มทอผ้าของชุมชน เพื่อวางแผนจัดท า

โครงการ จัดหาแหล่งทุนและทรัพยากร

กิจกรรมฝึกอบรมท าบัญชีครัวเรือน

กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการการเย็บหน้ากากผ้า

ทอมือ

กิ จก รรมอบรมความรู้ ก า รตลาดพัฒนา

ผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์หน้ากากผ้าทอมือ

มกราคม 2562

พฤษภาคม 2562

กุมภาพันธ์ 2562

ขั้นตอนการด าเนินโครงการ

ขั้นตอนที่ 4 จัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์

ติดต่อประสานความร่วมมือกับหน่วยในพื้นที่ เพื่อหา

ช่องทางในการจ าหน่ายสินค้า และพัฒนาช่องทางการจัด

จ าหน่ายทางออนไลน์
พฤษภาคม 2562

มิถุนายน 2562

ขั้นตอนที่ 5 ติดตามผลการด าเนินงาน

ระดมความคดิแก้ไข้ปัญหาผลิตภัณฑ ์ปรับปรุงบรรจุภัณฑ์เพื่อ

ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค 

คณะผู้ด าเนินโครงการ

อาจารย์สุทธิดา แก้วมุงคุณ

อาจารย์เจียระไน ปฐมโรจน์สกุล

อาจารย์รัตนาภรณ์ อาษา

อาจารย์ ดร.รัฐพล ศิลปรัศมี

อาจารย์จันทรรัตน์ จาริกสกุลชัย
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ผลการด าเนินการ

จากการวิเคราะห์ปัญหาที่แท้จริงของชุมชนและกลุ่มเป้าหมาย คณะผู้จัดท าโครงการร่วมกับ

กลุ่มเป้าหมายได้ด าเนินการจัดท าโครงการหน้ากากผ้าทอมือป้องกันฝุ่น PM 2.5 บ้านภักดีแผ่นดิน 

การด าเนินโครงการมี 2 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมการให้ความรู้เรื่องการจัดท าบัญชีครัวเรือน และ

กิจกรรมให้ความรู้การตลาด การผลิตผลิตภัณฑ์จากผ้าทอมือที่มีอยู่ในชุมชน การจัดหาตลาดขาย

ผลิตภัณฑ์ที่ยั่งยืน พร้อมปรับปรุงพัฒนาผลิตภัณฑ์พบว่าผลด าเนินโครงการเป็นไปตามวัตถุประสงค์

ผลส าเร็จของโครงการ

1) กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมเสริมความรู้ทักษะด้านการแปรรูปผ้าทอมือเป็นหน้ากากกันฝุ่นแก่

กลุ่มเป้าหมายจ านวน 20 คน (20 ครัวเรือน)

2) กลุ่มเป้าหมายสามารถผลิตหน้ากากกันฝุ่น PM 2.5 ได้ 120 ชิ้น คิดเป็นรายได้ของเดือนกรกฏาคม 

2562 เท่ากับ 1,883 บาท (หักต้นทุนแล้ว)

3) กลุ่มเป้าหมายมีรายได้เพิ่มขึ้น 20% จากการขายผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือแบบเดิม 26.9% (เดิมมีรายได้

จากผลิตภัณฑ์อื่นๆ ประมาณ 7,000 บาท/เดือน)

แนวทางการต่อยอดโครงการในอนาคต

1. กลุ่มเป้าหมายควรได้รับการส่งเสริมและพัฒน

อย่างต่อเนื่องเพื่อเป็นแนวทางแก่กลุ่ม

ประชาชนกลุ่มอื่นในชุมชนให้

สามารถด าเนินงาน

ตามแผน

พัฒนา

ชุมชน

ต่อไป

2. ผลิตภัณฑ์หน้ากากผ้าทอมือป้องกันฝุ่น 

PM 2.5 เป็นผลิตภัณฑ์ที่

ตอบโจทย์ยุทธศาสตร์

การอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ 

วิจัย 

และนวัตกรรม

เพื่อการพัฒนา 

(โจทย์ท้าทายด้านทรัพยากร 

สิ่งแวดล้อม และการเกษตร) มหาวิทยาลัย

ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม

ราชูปถัมภ์ควรน านวัตกรรมชิ้นนี้ไปต่อยอด

เพื่อตอบโจทย์ความท้าทายของสังคม



 

               โครงการพันธกิจสัมพันธ์ แก้ไขปัญหาความยากจน และยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชนในชนบท 

 

 

 

 

                                                                       

                                                                          ผู้รับผิดชอบโครงการ อาจารย์ชนัญชิตา อรุณแข และคณะ 
                                           วทิยาลัยนวัตกรรมการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 

โครงการพัฒนาทอ้งถิ่นเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิต 
ของประชาชน หมู่ที่ 1 ตำบลคลองน้ำใส อำเภออรญัประเทศ จังหวัดสระแก้ว 

สนับสนุนโดยมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 



                      โครงการพันธกิจสัมพันธ์ แก้ไขปัญหาความยากจน และยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชนในชนบท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         ผูร้ับผิดชอบโครงการ อาจารย์ชนัญชิตา อรุณแข และคณะ 
                           วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 

       

   ที่มาและความสำคัญ 

          มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นมหาวิทยาลัยที่พระราชาประสงค์ให้เป็นมหาวิทยาลัย   
    เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น ตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฎ พ.ศ. 2547 มาตรา 7 ที่ระบุให้มหาวิทยาลัยเป็นสถาบัน      
    อุดมศึกษา เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นเสริมพลังปัญญาของแผ่นดิน ซ่ึงสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์เพ่ือยกคุณภาพมาตรฐาน      
    มหาวิทยาลัยราชภัฎสู่คุณภาพเป็นเลิศ โดยมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพบัณฑิตสู่นักปฏิบัติอย่างมืออาชีพการยกคุณภาพ  
    มาตรฐานชีวิตของชุมชนท้องถิ่นและพ้ืนที่ให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืนพร้อมทั้งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราช    
    ภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ในประเด็นยุทธศาสตร์ที ่3 การพัฒนางานพันธกิจสัมพันธ์ และถ่ายทอด เผยแพร่          
    โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
          มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จึงได้จัดทำโครงการสร้างเครือข่ายชุมชนนักปฏิบัติเพ่ือร่วม  
    กันศึกษาแก้ไขปัญหาของชุมชนท้องถิ่น เสริมพลังให้ชุมชนท้องถิ่นสามารถดำรงอยู่ได้อย่างยั่งยืน โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้คน 

    ในชุมชนสามารถบริหารจัดการชีวิตตนเองได้อย่างสมดุลและมีความเหมาะสม สามารถดำรงชีวิต ตามหลักปรัชญาของ 

    เศรษฐกิจพอเพียงร่วมกับการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น เพิ่มคุณค่าและมูลค่า  เสริมเศรษฐกิจฐานรากในชุมชนให้มีความ 

    เข้มแข็งมั่นคงนำไปสู่การพ่ึงพาตนเองและช่วยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชนได้อย่างยั่งยืนส่งผลให้ชุมชนหมู่บ้านมีคุณภาพชีวิต  
    และรายได้ที่เพ่ิมข้ึน 

     
   วัตถุประสงค์ 
           1. เพ่ือเสริมสร้างความรู้ทักษะด้านพัฒนาอาชีพและต่อยอดอาชีพให้แก่กลุ่มเป้าหมาย 

           2. เพื่อพัฒนาอาชีพให้กับครัวเรือนที่เป็นเป้าหมาย 

           3. เพื่อเพ่ิมรายได้ให้กับครัวเรือนที่เป็นเป้าหมาย 

           4. เพื่อส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนนำวัตถุดิบที่มีอยู่ในชุมชนมาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด 

    กลุ่มเป้าหมาย 

            ครัวเรือนเป้าหมาย                                         จำนวน  7  คน 

            กรรมการชุมชนและกลุ่มผู้สนใจ                          จำนวน  8  คน 

            อาจารย์                                                      จำนวน  4  คน 

            รวม                                                            19  คน 
 



                      โครงการพันธกิจสัมพันธ์ แก้ไขปัญหาความยากจน และยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชนในชนบท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       ผู้รับผิดชอบโครงการ อาจารย์ชนัญชิตา อรุณแข และคณะ 
                                         วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

      
    การดำเนินโครงการ 

             วันที่ 19 - 20 ธันวาคม 2561 เข้าพบเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตำบลคลองน้ำใส ที่องค์การบริหารส่วน 

     ตำบลคลองน้ำใสเพ่ือสร้างความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ในการปฏิบัติงานเก็บข้อมูลคนในชุมชน 

             วันที่ 8 - 9 มกราคม 2562 เข้าพบผู้นำชุมชนผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ชาวบ้านของหมู่ที่ 1 ต.คลองน้ำใส  
     เพ่ือสร้างความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ในการปฏิบัติงานเก็บข้อมูลคนในชุมชน การใช้เครื่องมือศึกษาชุมชน เช่น โอ่งชีวิต  
     ปฏิทินอาชีพ แผนที่เดินดิน วิเคราะห์ข้อมูลด้านรายได้ครัวเรือน กิจกรรมสัมภาษณ์ชาวบ้าน    

             วันที่ 11 - 12 พฤษภาคม 2562 เข้าพบสมาชิกครัวเรือนเป้าหมาย กรรมการหมู่บ้าน ที่ศาลาประชาคมหมู่ 1  
     ขององค์การบริหารส่วนตำบลคลองน้ำใส เพ่ือประชุมทำความเข้าใจร่วมกันในการสร้างแรงบันดาลใจและตรวจสอบความ            
     มุ่งม่ัน 

            วันที่ 25 - 26 พฤษภาคม 2562 เข้าพบสมาชิกครัวเรือนเป้าหมาย กรรมการหมู่บ้าน ที่ศาลาประชาคมหมู่ 1  
     ขององค์การบริหารส่วนตำบลคลองน้ำใส เพ่ืออบรมเชิงปฏิบัติการในการจัดทำบัญชีครัวเรือนทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ 
            วันที่ 1 – 2 มิถุนายน 2562 เพ่ืออบรมเรื่องพัฒนาผลิตภัณฑ์มันเห็บแปรรูปปฏิบัติการนำมันชนิดต่างๆมาแปรเป็นมัน     
     ทอดและสอนวิธีการทำข้าวเกรียบ จากมันเลือดหรือมันต่อเผือก ต่อยอดพัฒนาเป็นรสชาติต่างๆ พร้อมทั้งใส่บรรจุ              
     ภัณฑ์ที่ทางคณะกรรมการดำเนินงานได้จัดทำเตรียมไว้    
            วันที่ 15 – 16 มิถุนายน 2562 เข้าพบสมาชิกครัวเรือนเป้าหมาย กรรมการหมู่บ้าน ที่ศาลาประชาคมหมู่ 1  
     ขององค์การบริหารส่วนตำบลคลองน้ำใส เพ่ือตรวจเยี่ยม ติดตามผล ลงพื้นที่สำรวจร้านค้าและสถานที่สำคัญที่ทาง 

     สมาชิกครัวเรือนเป้าหมายนำผลิตภัณฑ์ที่แปรรูปไปวางจำหน่าย 
     
      
       
     ผลการดำเนินงาน 

           ก่อนที่จะมีการรวมกลุ่มมันชายแดนนั้น กลุ่มเป้าหมายรายได้เฉลี่ยของกลุ่มเป้าหมาย 
     จากการเย็บผ้าโหลขาย 900 บาทต่อเดือน หลังจากท่ีมีการรวมกลุ่มมันชายแดน  
     กลุ่มเป้าหมายมีรายได้ที่เพ่ิมข้ึน คือ 1,167 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 29.67 

   
 



                      โครงการพันธกิจสัมพันธ์ แก้ไขปัญหาความยากจน และยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชนในชนบท 

 

 

 “ปัญหาหลักๆ ของพ้ืนที่เราก็คือปัญหาความยากจน ด้วยพื้นที่แห้งแล้ง ฝนน้อย ชาวบ้านส่วนใหญ่ก็ทำนา  
แต่ทำได้ปีละครั้ง ชาวบ้านส่วนใหญ่ก็เป็นชาวบ้านสูงอายุ รอเงินเดือนจากลูกหลานที่ไปทำงานนอกตัวจังหวัด 
บางทีก็ไม่พอกินทำให้เป็นหนี้เป็นสิน ดีใจครับที่มหาวิทยาลัยลงมาพ้ืนที่ สอบถามการเป็นหนี้สิน แล้วจะหา 
อาชีพอ่ืนเพื่อเพ่ิมรายได้เสริมให้กับชาวบ้านส่วนใหญ่ก็มีเวลาว่างพอที่จะทำได้ยังไงก็ขอขอบคุณทาง 
มหาวิทยาลัยล่วงหน้าไว้เลยครับและอยากให้มีโครงการแบบนี้ลงมาอย่างต่อเนื่องจะได้แก้ปัญหาหนี้สินชาวบ้าน 
ชาวบ้านทุกคนก็หวังให้ มันชายแดน เป็นอาชีพเสริมต่อไปกลายเป็นอาชีพหลัก” 

 

  

 

 

 

 

 

“ 
โครงการที่มหาวิทยาลัยเข้ามาชุมชนคิดว่าดีแต่อยากให้ทำต่อเนื่องเพราะตอนนี้เป็นหนี้สินถ้ามีรายได้จากทางอ่ืนก็จะดีมาก   

  ตอนนี้รายได้มาจากทำนา ทำได้ปีละครั้ง แค่ 4 เดือน ถ้ามีรายได้อ่ืนเข้ามาก็จะช่วยให้มีเงินใช้จ่ายตอนท่ีไม่ได้ทำนาเรากินใช้ทุก   
  วัน แต่มีรายได้แค่ปีละครั้ง ถ้าทำก็จะรวมกลุ่มกันทำ ช่วงที่ฝนไม่ตกเคยปลูกข้าวโพดแต่ขาดทุนเพราะมีค่าปุ๋ยเยอะ  
  เดี๋ยวนี้ทำนา ก็ต้องจ้างแล้ว จ้างรถไถ จ้างคนงานเขมร ทำแล้วไม่ค่อยคุ้มไม่เหมือนเมื่อก่อนที่มีควายเป็นของตัวเอง  
  ถ้าได้ทำแปรรูปมัน ก็ดีนะ มีมันอยู่ทั่วไป ไม่ต้องปลูกใหม่ ไม่ต้องรดน้ำ ดูแล มันขึ้นง่าย ปกติไปขุดมาก็เอามา 
  ทำแค่แกงบวชไปวัด ถ้าเอามาแปรรูปทำอย่างอ่ืนก็ดี มันเครือหนึ่งก็ใหญ่มาก เน่ายากมาก ขุดออกมาไว้ได้   
  ไม่เน่า โครงการเข้ามาสอนก็แปรรูปเป็นอย่างอ่ืนได้เยอะไม่ต้องทำแต่แกงบวช พอทำแปรรูปแล้ว  
  เอาใส่ถุงสวยๆก็น่าจะเอาไปขายได้ น่าสนใจดี” 

                                                          

                                                           ผู้รับผิดชอบโครงการ อาจารย์ชนัญชิตา อรุณแข และคณะ 
                            วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ ์

     ผลสำเร็จของโครงการ 
            1. มีการจัดตั้งกลุ่มมนัชายแดน  
            2. ครัวเรือนมีรายได้เพิ่มข้ึนร้อยละ 29.67  
            3. สมาชิกของกลุ่มเกิดความรักความสามัคคีกันในชุมชน  
 
        
       

     “ขอขอบคณุทีมอาจารยจ์ากมหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ ์ 

ในพระบรมราชปูถมัภ ์จงัหวดั ปทมุธานี  ลงพืน้ท่ีมาฝึกปฏิบตัิ ท ามนั

แปรรูป ซึ่งมนัเป็นวตัถดุิบในชมุชนของเราจึงมีการรวมกลุ่มพฒันา

อาชีพเพื่อสรา้งรายไดใ้นการท ามนัทอด ขา้วเกรียบจากมนัแตย่งัตอ้ง

ฝึกฝนกนัอีกเพราะไมม่ีประสบการณด์า้นการแปรรูปมนัมาก่อน” 

 

 

 

    “ดีใจที่มีโครงการนี้ขึ้นมา จะได้ช่วยเสริมรายได้ เพราะอยู่ 
ว่างๆ หลายเดือนทำนาได้ปีละครั้ง  ถ้าทำสำเร็จก็จะชวนพี่
น้อง ที่มีรายได้น้อยๆ มาช่วยทำเพ่ิมอีก”

 
 
 
 
 
 
 
 
 
;;;;; 



หมู่ที่ 6บ้าน อพป.
คลองน า้ใสต าบลคลอง
น า้ใส อ าเภออรัญ
ประเทศ 
จังหวัดสระแก้ว 

คณะอาจารย์ 
วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ 
มหาวิทยาลยัราชภัฎวไลยอลงกรณ์ 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

โครงการพัฒนาท้องถิ่นเพื่อแกไ้ข
ปัญหาความยากจนยกระดับชีวิต
ของชุมชนหมู่ที่ 6 ตำบลคลองน้ำใส 
อำเภออรัญประเทศ จงัหวัดสระแก้ว 

“กบยิม้ไก่แยม้” 

กลุ่มเล้ียงกบและ

เล้ียงไก่ไข่ 

ผูสู้งอายุ



 

ที่มาและความสำคัญ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นมหาวิทยาลัยท่ีพระราชาประสงค์ให้เป็น

มหาวิทยาลัยเพ่ือการพฒันาท้องถ่ินตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลยัราชภัฎ พ.ศ.  2547 มาตรา 7 ระบุให้มหาวิทยาลยัเป็นท่ี
ผนยุทธศาสตร์เพื่อยกคุณภาพมาตรฐานสถาบนัอุดมศึกษา  เพ่ือการพฒันาทอ้งถ่ินเสริมพลงัปัญญาของแผ่นดิน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแ

สู่มหาวิทยาลยัราชภฎัสู่คุณภาพเป็นเลิศ โดยมุ่งเนน้การพฒันาคุณภาพบณัฑิต นกัปฏิบติัอยา่งมืออาชีพ การยกคุณภาพมาตรฐานชีวิต
ของชุมชน ทอ้งถ่ิน และพ้ืนท่ีให้มีความเขม้แขง็และยัง่ยืน พร้อมทั้งสอดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ใน
พระบรมราชูปถมัภ์ ในประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 การพฒันางานพนัธกิจสัมพนัธ์  และถ่ายทอด  เผยแพร่โครงการอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ   โดยมีกลยทุธ์ในการสร้างเครือข่ายชุมชนนกัปฏิบติัจากภายในและภายนอกเพื่อร่วมกนัศึกษาแกไ้ขปัญหาของชุมชน
ทอ้งถ่ินและเสริมพลงัให้ชุมชนทอ้งถ่ินสามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งย ัง่ยืน ให้ความส าคญัในการพฒันาชุมชน และทอ้งถ่ิน 

ชุมชนหมู่ท่ี6 บ้าน อพป .คลองน ้ าใส ต าบลคลองน ้ าใส อ าเภออรัญประเทศ จงัหวดัสระแกว้ จากการส ารวจ 
พบว่า สภาพปัญหาท่ีทัว่ไปผูน้ าชุมชนขาดความเขม้แข็งส่งผลให้สมาชิกในหมู่บา้นขาดความสามัคคี แบ่งเป็นหลายกลุ่มขาดความ
ร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมของชุมชน รวมไปถึงปัญหายาเสพติด การพนันและชุมชนกลุ่มครัวเรือนเป้าหมายมีทกัษะความรู้เดิม
และกลุ่มเป้าหมายมีประสบการณ์มีสถานท่ีพร้อม บ่อกบ พ้ืนท่ีส าหรับเล้ียงไก่ในการเล้ียงไก่ไข่และกบเป็นทุนเดิมแต่ขาดทุนทรัพย์
ในการซ้ือพนัธ์ุไก่ไข่ และพนัธ์ุกบขาดความรู้ในการประกอบการและขาดเคร่ืองมือ อุปกรณ์ในการประกอบการบางครัวเรือนมีแต่
ตอ้งปรับปรุงเพ่ิมเติม ดงันั้นคณะอาจารยท่ี์ลงพ้ืนท่ีแกปั้ญหาความยากจนไดส้ ารวจความตอ้งการและประชุมปฏิบติัการร่วมกบั
ชุมชนและผูน้ าชุมชน และชุมชนครัวเรือนเป้าหมายจ านวน 6 ครัวเรือนมีความเห็นพอ้งร่วมกนัท่ีจะตอ้งจดัให้มีการเล้ียงไก่ไข่
จ านวน 4 ครัวเรือนและเล้ียงกบจ านวน 2 ครัวเรือน 

กลุ่มเป้าหมาย 
สมาชิกครัวเรือนเป้าหมายหมู่ท่ี 6 ต.คลองน ้าใส จ านวน13 คน 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือเสริมสร้างความรู้ทกัษะดา้นการเล้ียงไก่ไข่และเล้ียงกบ ให้แก่กลุ่มเป้าหมาย 
เพ่ือสร้างอาชีพการเล้ียงกบและเล้ียงไก่ไข่ ให้กบัครัวเรือนท่ีเป็นเป้าหมาย 
เพ่ือเพ่ิมรายไดใ้ห้กบักลุ่มครัวเรือนท่ีเป็นเป้าหมาย 
เพื่อลดปัญหาความยากจนให้กบัครัวเรือนกลุ่มเป้าหมาย 

ขั้นตอนการพัฒนาอาชีพเลี้ยงกบและไก่ไข่ 
พ.ย.2561-ม.ค. 2562 
ศึกษาและส ารวจขอ้มูล
ชุมชน/ครัวเรือน 

11-12 พ.ค.2562 
อบรมใหค้วามรู้ 

16-17 พ.ค.2562 
สร้างแรงบนัดาลใจสร้าง
ความเช่ือมัน่ 

21-22 พ.ค.2562 
อบรมใหค้วามรู้รอบท่ี 2 

26-27 พ.ค.2562 
ประชุมกลุ่มอาชีพ 

ก าหนดกติการ่วมกนั 

2-3 มิ.ย.2562 
ศึกษาดูงาน 

6-7 มิ.ย.2562 
ประชุมกลุ่มอาชีพ
จดัหาช่องทางตลาด 

15-16 มิ.ย.2562 
ติดตามผลและ
ประเมินผลการ 

22-23 มิ.ย.2562 
คืนขอ้มูลใหชุ้มชน 



ข้ันตอนท่ี  1  ศึกษาและส ารวจข้อมูลชุมชน/ครัวเรือน 

1. บริบทชุมชน

-มีการท านาปลูกขา้วและปลูกข้าวโพดปลูกมันสำปะหลังปลูกอ้อยในแต่ละ

หลงัคาเรือน 

- ส่วนใหญ่เป็นเจา้ของท่ีดิน/มีท่ีอยูอ่าศยัเป็นของตนเองเพราะไดรั้บจดัสรร 

-รายไดเ้ฉล่ียของกลุ่มเป้าหมาย 5,800 บาท/เดือน 

2. สภาพปัญหา

-ชุมชนส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายท่ีุอยูก่บับา้นเล้ียงหลานคนหนุ่มสาวไปท างานท่ีอืน่

3. ความตอ้งการ

-ตอ้งการมีอาชีพเพ่ิมรายไดล้ดรายจ่ายว่างงานไม่มีงานท าอยูก่บับา้น 

ขั้นตอนที่  2  อบรม/ให้ความรู้ 

 เชิญวิทยากรผูมี้ประสบการณ์ท่ีประสบผลส าเร็จในการเล้ียงกบและไก่ไข่ โดยการ

อบรมใหค้วามรู้เร่ืองการเล้ียงกบรูปแบบการเล้ียง มีกลุ่มเป้าหมายเขา้ร่วมอบรมและมี

ชุมชนท่านอื่นท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายขอเขา้ร่วมอบรมดว้ยและใหค้วามสนใจอยากเขา้ร่วม

กลุ่มเล้ียงกบดว้ย และสมาชิกทุกคนมีความรู้เพ่ิมขึ้นจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนักบั

วิทยากร และหลงัจากอบรมเสร็จวิทยากรเรียกสัมภาษณ์เป็นรายบคุคล เพื่อทดสอบความรู้

และความมัน่ใจของกลุ่มเป้าหมายในการเล้ียงกบและไก่ไข ่

ขั้นตอนที่  3  สร้างแรงบันดาลใจและความเช่ือมั่นของกลุ่มสมาชิก 

  -ประชุมเสวนารวมกันกลุมเปาหมายรวมกันเสนอแนวคิดของแตละคนที่ไดรับวัสดุการ               

ซอมเลาไกไขไปแลวมีความคืบหนาในการซอม 

 ถอดองคค์วามรู้เกษตรกรตน้แบบในพ้ืนท่ี องคค์วามรู้ในการประกอบอาชีพและการ

เล้ียงกบและไก่ไขเ่พ่ือความภาคภูมิใจ โดยเกษตรกรผูป้ระสบความส าเร็จมาเล่าประสบการณ์

และสร้างแรงบนัดาลใจให้เกิดความมัน่ใจมากขึ้น



ขั้นตอนที่  4อบรมและปฏิบัติการน ากบเข้าบ่อ 

วิทยากรให้ความรู้เร่ืองอาหารกบมีหลายเบอร์ให้ตามระยะเวลาของกบและ

ปฏิบติัการของกลุ่มเป้าหมายในการจดัการผสมอาหารกบัสารอาหารวิธีการตวงและให้

สมาชิกปฏิบติัการจริงและให้สมาชิกน ากบลงบ่อจริงวิทยากรใหค้วามรู้ในการให้

อาหารกบและให้กลุ่มเป้าหมายปฏิบติัจริงในการให้อาหารกบ 

ข้ันตอนท่ี  5ประชุมกลุ่มอาชีพก าหนดกติการ่วมกนั 

-ปฏิบติัการร่วมกนัก าหนดกติกาเก่ียวกบัการขายผลผลิตและตลาดเหลือแลว้

จึงน าไปขายให้กบัคนนอกชุมชนและการขอส่ิงสนบัสนุนจากหน่วยงานของ

รัฐ เพื่อเป็นการเขา้ถึงแหล่งเงินทนุและการสนบัสนุนจากองคก์ารบริหารส่วน

ต าบลคลองน ้าใส 

ขั้นตอนที่ 6ศึกษาดูงาน 

-พาชุมชนกลุ่มเป้าหมายศึกษาดูงานของผูป้ระสบผลส าเร็จในการเล้ียงกบท่ี 

ต าบลดงละคร จงัหวดันครนายก 

- ฟังบรรยายเก่ียวกบัการเล้ียงไก่ไข่จากผูจ้ดัการฟาร์มผู้ประสบความสำเร็จ

จากการเลี้ยงจริงจากฟาร์ม 
-กลุ่มเป้าหมายท่ีดูงานร่วมกนัน าเสนอปัญหาท่ีพบในการเล้ียงของชุมชน 

ขั้นตอนที่ 7ประชุมกลุ่มอาชีพจัดหาช่องทางตลาด 
 -ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับผลผลิตไขไก และกบเพื่อหา ตลาดใน          

การจําหนายนําปญหามาถกกันรวมกันแกไข นํามาแชรประสบการณ ประชุมเชิงปฏิบัติการ

เสวนาเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการเลี้ยงไขไก และกบมีการเปลี่ยนแปลงอยางไรนํามา

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในกลุมนําเสนอแตละคน



ขั้นตอนที่ 8ติดตามผลและประเมินผล 
- ประชุมกลุ่มเป้าหมายในการบริหารจดัการด าเนินการประสบปัญหาน ามา

ร่วมกนัแกไ้ข แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

-การปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมให้มีการเสนอแนะของชุมชนกลุ่มเป้าหมายได้

มีการแสดงออกซ่ึงความคิดร่วมกนั 

ขั�นตอนที่ 9คืนข้อมูลใหชุมชน 
- ประชุมปฏิบัติการกลุ่มเป้าหมายในการดําเนินการเลี�ยงไก่ไข่ที�ประสบ     

ผลสําเร็จมาร่วมกันแชร์ประสบการณ์ของคนที�ประสบผลสําเร็จ 
ประชุมปฏิบัติการรว่มกันกับความสาํเร็จในการเลี�ยงกบและไก่

การเปลี�ยนแปลงนาํมาแลกเปลี�่ยนเรียนรู้ร่วมกันในกลุ่มนําเสนอแต่
ละครัวเรือน จํานวน 6 ครัวเรือน 
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"ขอบคุณมหาวิทยาลัยที�เข้ามา
ส่งเสริมให้ชุมชนมีอาชีพ ทุกวันนี�ก็ส่งสินค้า

ไปขายซาอุดิอาระเบีย มาเลเซีย อินเดีย อินโดนีเซีย 
และจะพยายามส่งไปอีกหลาย ๆ ประเทศ"

อา ซียะ  อา ดํา  ประชาชน ห มู่ ที�  5  ตําบลคูขวาง
อํา เภอลาดหลุมแก้ว  จังห วัดปทุมธา นี

เลขที� 1 หมู่ 20 ถนนพหลโยธิน ต.คลองหนึ�ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 13180 โทรศัพท์ : 0-2909-3026

สํานักส่งเสริมการเรียนรู้และบริการวิชาการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์


